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UVOD  

tǊƻƧŜƪǘ ά{ƛƎǳǊƴƛƧŜ ǑƪƻƭŜ ƛ ǾǊǘƛŏƛέ ǎǳŦƛƴŀƴŎƛǊŀƴ ƧŜ ǎǊŜŘǎǘǾƛƳŀ ǇǊƻƎǊŀƳŀ 
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UVOD  

UVOD  
 

 

¦ ōǳŘǳŏƴƻǎǘƛ ǎŜ ȊōƻƎ ƪƭƛƳŀǘǎƪƛƘ ǇǊƻƳƧŜƴŀ ƳƻƎǳ ƻőŜƪƛǾŀǘƛ ǎǾŜ őŜǑŏƛ ŜƪǎǘǊŜƳƴƛ ŘƻƎŀŚŀƧƛ ƪŀƻ Ǒǘƻ ǎǳ ǇƻǇƭŀǾŜΣ 

ǎǳǑŜ ǘŜ ŜƪǎǘǊŜƳƴƛ ȊƛƳǎƪƛ ǳǾƧŜǘƛ ƛƭƛ ǘƻǇƭƛƴǎƪƛ ǾŀƭƻǾƛΦ YŀŘŀ ǎŜ izvanredne situacije ŘƻƎƻŘŜΣ ŘƧŜŎŀ ǎǳ ƳŜŚǳ 

najǳƎǊƻȌŜƴƛƧƛƳ ǎƪǳǇƛƴŀƳŀΦ Odgojno-obrazovne ustanove imaju obvezu poduzeti mjere pripreme za 

izvanredne situacije, smanjenja rizika od izvanrednih situacija ƛ ǇƻǾŜŏŀƴƧŀ ǎƛƎǳǊƴƻǎǘƛ ǳ ǑƪƻƭŀƳŀΦ ±ƧŜǑǘƛƴŜ 

ǎƴŀƭŀȌŜƴƧŀ ǳ ǘŀƪǾƛƳ ǎƛǘǳŀŎƛƧŀƳŀ ƛƭƛ ǘȊǾΦ ϥȌƛǾƻǘƴŜ ǾƧŜǑǘƛƴŜϥ ƛƭƛ ϥƳŜƪŜ ǾƧŜǑǘƛƴŜϥ trebale bi se poticati kod djece 

ƻŘƴƻǎƴƻ ǳőŜƴƛƪŀ ƻŘ Ǌane dobi. 

 

tǊƻƧŜƪǘ α{ƛƎǳǊƴƛƧŜ ǑƪƻƭŜ ƛ ǾǊǘƛŏƛά ƛƳŀ Ȋŀ ŎƛƭƧ ǇƻōƻƭƧǑŀǘƛ ȊƴŀƴƧŜ ƛ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƛƧŜ ŘƧŜŎŜ i odgojno-obrazovnih 

djelatnika u osnovnim Ǒƪƻƭama ƛ ŘƧŜőƧƛƳ ǾǊǘƛŏƛƳŀ ǳ ǇƻŘǊǳőƧƛƳŀ ǎƛƎǳǊƴƻǎǘƛ ǳ Ǒƪƻƭƛ κ ǾǊǘƛŏǳΣ ǎƳŀƴƧŜƴƧǳ ǊƛȊƛƪŀ ƻŘ 

izvanrednih situacijaΣ ǇǊǾŜ ǇƻƳƻŏƛ ƛ ǎǳƻőŀǾŀƴƧŀ ǎŀ ǎǘǊŜǎƴƛƳ ǎƛǘǳŀŎƛƧŀƳŀΦ  

{Ǿŀƪŀ ǇŀǊǘƴŜǊǎƪŀ ȊŜƳƭƧŀ ŏŜ ǳnutar projekta uspostaviti i izraditi on-line platformu za pripremu djelovanja u 

izvanrednim situacijama ƛ Ȋŀ ǇǊǳȌŀƴƧŜ ǇǊǾŜ ǇƻƳƻŏƛ Ȋŀ ƻǎƴƻǾƴŜ ǑƪƻƭŜ ƛ ǾǊǘƛŏŜΣ ƻƳƻƎǳŏǳƧǳŏƛ ǑƪƻƭŀƳŀ ƛ ǾǊǘƛŏƛƳŀ 

da se certificƛǊŀƧǳ ƪŀƻ ϦǎƛƎǳǊƴŀ ǑƪƻƭŀϦ κ ϦǎƛƎǳǊŀƴ ǾǊǘƛŏϦ ŀƪƻ ǎǳ ǇǊƻǾŜŘŜƴŜ ƻŘǊŜŚŜƴŜ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛΦ bŀŘŀƭƧŜΣ ǊŀȊǾƛǘ 

ŏŜ ǎŜ ǘǊŜƴƛƴƎ Ȋŀ ŀƳōŀǎŀŘƻǊŜ όǾƻƭƻƴǘŜǊƛ /ǊǾŜƴƻƎ ƪǊƛȌŀ ƛ ƻŘƎƻƧƴƻ-ƻōǊŀȊƻǾƴƛ ŘƧŜƭŀǘƴƛŎƛ ƪƻƧƛ ŏŜ ǑƪƻƭŀƳŀ ƛ ǾǊǘƛŏƛƳŀ 

ǇƻŘǊȌŀǘƛ ǘŜǎǘƛǊŀƴƧŜ ƳƻŘǳƭŀ ƛ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛ) i izraditi ŜǳǊƻǇǎƪƛ ȊŀƎƻǾŀǊŀőƪƛ ŘƻƪǳƳŜƴǘ ǎ ƪƭƧǳőƴƛƳ ǇǊŜǇƻǊǳƪŀƳŀ ƻ 

ǎƛƎǳǊƴƻǎǘƛ ǳ Ǒƪƻƭƛ ƛ ǾǊǘƛŏǳΦ 

Kao osnovu za on-ƭƛƴŜ ǇƭŀǘŦƻǊƳǳΣ ǇǊƻƧŜƪǘƴƛ ǇŀǊǘƴŜǊƛ ǎŀƪǳǇƭƧŀƭƛ ǎǳ ǊŀȊƭƛőƛǘŜ ŀƭŀǘŜΣ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛ ƛ ƛƎǊŜ ƪƻƧŜ ǎǳ ǎŀȌŜǘe 

u ovom katalogu aktivnosti i materijala koji mogu kƻǊƛǎǘƛǘƛ ƛ ŘǊǳƎŜ ǑƪƻƭŜΣ ǾǊǘƛŏƛ ƛ ŘǊǳƎŜ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƛǊŀƴŜ 

organizacije. 

tǊƻƧŜƪǘ {ƛƎǳǊƴƛƧŜ ǑƪƻƭŜ ƛ ǾǊǘƛŏŜ ǇǊƻǾƻŘƛ /ǊǾŜƴƛ ƪǊƛȌ ǳ ǇŜǘ ȊŜƳŀƭƧŀΣ ǳƪƭƧǳőǳƧǳŏƛ !ǳǎǘǊƛƧǳΣ .ǳƎŀǊǎƪǳΣ IǊǾŀǘǎƪǳΣ 

Sjevernu Makedoniju i Srbiju. Projekt je sufinanciran iz programa Erasmus + od strane Europske unije i traje 

od studenog 2018. do listopada 2020. godine. 
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UVOD  

O KATALOGU AKTIVNOSTI I MATERIJALA 
 

Ovaj katalog aktivnosti i materijala ǳƪƭƧǳőǳƧŜ ƻǇǎŜȌƴǳ ȊōƛǊƪǳ ŀƭŀǘŀΣ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛΣ ǾƧŜȌōƛ ƛ ƛƎŀǊŀ ǳ ǇƻŘǊǳőƧƛƳŀ 

ǇǊƛǇǊŜƳŜ Ȋŀ ƛȊǾŀƴǊŜŘƴŜ ǎƛǘǳŀŎƛƧŜΣ ǇǊǾŜ ǇƻƳƻŏƛΣ ǇǎƛƘƻǎƻŎƛƧŀƭƴŜ ǇƻŘǊǑƪŜ ƛ ǎƛƎǳǊƴƻǎǘƛ ǳ Ǒƪƻƭƛ κ ǾǊǘƛŏǳ za djecu u 

Řƻōƛ ƻŘ о Řƻ мн ƎƻŘƛƴŀΦ !ƪǘƛǾƴƻǎǘƛ ƛ ŀƭŀǘƛ ǳƪƭƧǳőŜƴƛ ǳ ƪŀǘŀƭƻƎ ǳƎƭŀǾƴƻƳ se temelje na resursima i alatima koje 

ǎǳ ǾŜŏ ƪƻǊƛǎǘƛƭƛ ǇǊƻƧŜƪǘƴƛ ǇŀǊǘƴŜǊƛ ƪŀƻ ƛ ƴŜƪƛƳ ŘǊǳƎƛƳ ƳŜŚǳƴŀǊƻŘƴim alatima. Osim alata i aktivnosti 

dostupne su i dodatne informacije i upitnici procjene sigurnosti ǳ Ǒƪƻƭƛ ƛƭƛ ǾǊǘƛŏǳ. 

Svaka aktivnƻǎǘ ƧŜ ǳƪǊŀǘƪƻ ƻǇƛǎŀƴŀΣ ǇǊǳȌŀ ƻǎƴƻǾƴŜ ǇƻŘŀǘƪŜ ƻ ŎƛƭƧŀƴƻƧ ǎƪǳǇƛƴƛ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛ όǾǊǘƛŏ ƛƭƛ 

ƻǎƴƻǾƴƻǑƪƻƭŎƛΣ ǳőƛǘŜƭƧƛΣ ǊŀǾƴŀǘŜƭƧƛ ƛƭƛ ǊƻŘƛǘŜƭƧƛύΣ ƪako izvoditi aktivnost, potreban materijal za provedbu 

aktivnosti, na kojem jeziku je alat dostupan i poveznicu na alat ili dodatni materijal.  

Katalog aktivnosti i materijala je strukturiran na ƴŀőƛƴ Řŀ ǎu aktivnosti i alati razvrstani po glavnim temama 

(ǇǊƛǇǊŜƳŀ Ȋŀ ƛȊǾŀƴǊŜŘƴŜ ǎƛǘǳŀŎƛƧŜΣ ǇǊǾŀ ǇƻƳƻŏΣ ǇǎƛƘƻǎƻŎƛƧŀƭƴŀ ǇƻŘǊǑƪŀ ƛ ǎƛƎǳǊƴƻǎǘ ǳ Ǒƪƻƭƛ κ ǾǊǘƛŏǳ), a dostupan 

ƧŜ ŜƴƎƭŜǎƪƻƳΣ ƘǊǾŀǘǎƪƻƳΣ ƴƧŜƳŀőƪƻƳΣ ōǳƎŀǊǎƪƻƳΣ ǎǊǇǎƪƻƳΣ ŀƭōŀƴǎkom i makedonskom jeziku.  

 
¢ƪƻ ƳƻȌŜ ƪƻǊƛǎǘƛǘƛ ƻǾŀƧ ƪŀǘŀƭƻƎ aktivnosti i materijala? 

Katalog aktivnosti i materijala ǇǊǳȌŀ ƧŜŘƴƻǎǘŀǾƴŜ i gotove alate. Alate i aktivnosti mogu koristiti: odgojno-

obrazovni djelatnici u osnovnim Ǒƪƻƭama ƛ ǾǊǘƛŏƛƳŀ, ali i predstavnici Hrvatskog Crvenog kriȌŀ educirani za 

pojedine teme, voditelji mladih i volontera ili predstavnici drugih ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƧŀ ŎƛǾƛƭƴƻƎ ŘǊǳǑǘǾŀ ƛ ƻǇŜǊŀǘƛǾƴƛƘ 

snaga aktivnih ǳ ǇƻŘǊǳőƧƛƳŀ pripreme za izvanrednŜ ǎƛǘǳŀŎƛƧŜΣ ǇǊǾŜ ǇƻƳƻŏƛ ƛ ǇǎƛƘƻǎƻŎƛƧŀƭƴŜ ǇƻŘǊǑƪŜΦ  
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PRIPREMA ZA IZVANREDNE SITUACIJE 

 
PRIPREMA ZA IZVANREDNE SITUACIJE 
 
1. Set2GO  
 

TEMA Priprema za izvanredne situacije  

NASLOV Komplet za izvanredne situacije 

CILJANA 
SKUPINA 

±w¢L0 X X Djeca 
X Odgojitelji 
1 Ravnatelj 
1 Skrbnici/roditelji 

h{bh±b! ~Yh[! X · ¦őŜƴƛŎƛ 
· ¦őƛǘŜƭƧƛ 
1 Ravnatelj 
1 Skrbnici/roditelji 

CILJEVI I ISHODI 
¶ Sudionici ŏŜ Ȋƴŀǘƛ ƛƳŜƴƻǾŀǘƛ ǎŀŘǊȌŀƧ kompleta za izvanredne 

situacije, pripremiti vlastiti komplet te opisati i pojasniti funkcije 
svakog predmeta u kompletu.  

KAKO VODITI 
AKTIVNOST? 

¶ ±ƻŘƛǘŜƭƧ ǳǇƛǘŀ ǎǳŘƛƻƴƛƪŀ ȊƴŀƧǳ ƭƛ Ǒǘƻ ǎŜ ǘǊŜōŀ ƴŀƭŀȊƛǘƛ ǳ kompletu za 
izvanredne situacije. 

¶ Voditelj formira 4 grupe. Svaka grupa dobije set kartica iz priloga i 
veliki papir u obliku torbe. 

¶ ½ŀŘŀǘŀƪ ƧŜ ǳƴǳǘŀǊ ƎǊǳǇŜ ȊŀƧŜŘƴƻ ǎƭƻȌƛǘi vlastiti komplet.   

¶ Svaka grupa odabire predstavnika koji ƛȊƭŀȌŜ ǎŀŘǊȌŀƧ ƴƧƛƘƻǾƻƎ 
kompleta.  

¶ YŀŘ ǎǳ ǎǾƛ ȊŀǾǊǑƛƭƛΣ ǎƭƛƧŜŘƛ ǊŀǎǇǊŀǾŀ ǘƛƧŜƪƻƳ ƪƻƧŜ ǾƻŘƛǘŜƭƧ ƻōƧŀǑƴƧŀǾŀ 
ȊŀǑǘƻ ǎǳ ǳǇǊŀǾƻ ǘƛ ǇǊŜŘƳŜǘƛ Řƛƻ kompleta za izvanredne situacije 

{!±W9¢L ½! ±h79bW9Υ 
Umjesǘƻ ǇǊƛƭƻȌŜƴƛƘ ƛƭǳǎǘǊŀŎƛƧŀΣ ǾƻŘƛǘŜƭƧ ƳƻȌŜ ƛȊŀōǊŀǘƛ ǇǊƛƪŀȊŀǘƛ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛƧŜ 
ili prave predmete koji su dio kompleta. 

PROCJENA 
VREMENA 

45 min 

POTREBNI 
MATERIJALI 

¶ tǊƛƭƻƎ αYƻƳǇƭŜǘ Ȋŀ ƛȊǾŀƴǊŜŘƴŜ ǎƛǘǳŀŎƛƧŜέ - kartice sa slikama. 

¶ tǊƛƭƻƎ αLȊǾŀƴǊŜŘƴŜ ǎƛǘǳŀŎƛƧŜέΦ 

¶ Papiri velikog formata izrezani u obliku torbe. 

IZVOR 
IǊǾŀǘǎƪƛ /ǊǾŜƴƛ YǊƛȌΥ 
{ǘǊΦ муу ǳ ǇǊƛǊǳőƴƛƪǳ άhŘƎƻƧ Ȋŀ ƘǳƳŀƴƻǎǘ ƻŘ ƳŀƭƛƘ ƴƻƎǳέ 

JEZIK Hrvatski 
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PRIPREMA ZA IZVANREDNE SITUACIJE 

2. Napravi plan  
 

TEMA Priprema za izvanredne situacije  

NASLOV Podizanje svijesti o komunikaciji u izvanrednim situacijama 

CILJANA 
SKUPINA 

±w¢L0  1 Djeca 
1 Odgojitelji 
1 Ravnatelj 
1 Skrbnik/roditelj 

h{bh±b! ~Yh[!  X Ȅ ¦őŜƴƛŎƛ 
Ȅ ¦őƛǘŜƭƧƛ 
1 Ravnatelj 
1 Skrbnik/roditelj 

CILJEVI I ISHODI 5ŜƳƻƴǎǘǊƛǊŀǘƛ ǾŀȌƴƻǎǘ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƛƧŜ ƛ ǇǊƛǇǊŜƳŜ Ȋŀ ƛȊǾŀƴǊŜŘƴŜ ǎƛǘǳŀŎƛƧŜ.   

KAKO VODITI 
AKTIVNOST? 

¶ ±ƻŘƛǘŜƭƧ ǇƻŘƛƧŜƭƛ ǎǳŘƛƻƴƛƪŜ ǳ ƎǊǳǇŜ Ǉƻ őŜǘƛǊƛ ƛƭƛ ǇŜǘ ǎǳŘƛƻƴƛƪŀΦ  

¶ Zadatak je prikazati kako bi izgledala situacija u kojoj sudionici 
nemaju komunikacijski plan.  

¶ ±ƻŘƛǘŜƭƧ ƪŀȌŜ ǎǳŘƛƻƴƛŎƛƳŀ Řŀ ǎŜ ǎƭƻōƻŘƴƻ ƪǊŜŏǳ ǳőƛƻƴƛŎƻƳ ǘŜ Řŀ ǎŜ 
ƳƻƎǳ ǳŘŀƭƧƛǘƛ ƻŘ ƻǎǘŀƭƛƘ őƭŀƴƻǾŀ ǎǾƻƧŜ ƎǊǳǇŜ ƛ Řŀ ƴŀŚǳ ƴŜǑǘƻ Ȋŀ raditi 
ili drugu osobu s kojom mogu razgovarati.  

¶ 5ŀƧŜ ƛƳ ǳǇǳǘǳ Řŀ ƪŀŘŀ őǳƧǳ ȊǾǳƪ ȊǾƻƴŀ ƛƭƛ  ǇƻȊƛǾ ǾƻŘƛǘŜƭƧŀ ƳƻǊŀƧǳ ǎŜ 
okupiti ƴŀǘǊŀƎ ǳ ǇƻőŜǘƴŜ ƎǊǳǇŜΦ  

¶ Voditelj mjeri vrijeme kako bi mogao zaōƛƭƧŜȌƛǘƛ ƪƻƭƛƪƻ ƧŜ ǎŜƪǳƴŘƛ 
ǘǊŜōŀƭƻ Řŀ ǎǾƛ ǇǊƻƴŀŚǳ ǎǾƻƧŜ ƎǊǳǇŜ ƴŀƪƻƴ ȊǾǳƪŀ ȊǾƻƴŀκǇƻȊƛǾŀΦ  

¶ Zatim se grupe trebaju zajedno dogovoriti oko mjesta susreta u 
ǳőƛƻƴƛŎƛ ǇǊƛƧŜ ƴŀǎǘŀǾƪŀ ǾƧŜȌōŜΦ  

¶ VoditŜƭƧ ƛƳ ŘŀƧǘŜ ǳǇǳǘǳ Řŀ ǎŜ ǇƻƴƻǾƻ ǊŀǑƛǊŜ Ǉƻ ǳőƛƻƴƛŎƛ ƛ Ǉƻőƴǳ ǊŀŘƛǘƛ 
ƴŜǑǘƻ Ǒǘƻ ȌŜƭŜΣ ŀƭƛ Řŀ ǎŜ ƴŀ ȊǾǳƪ ȊǾƻƴŀκǇƻȊƛǾ ƻǇŜǘ ƳƻǊŀƧǳ ǎŀǎǘŀǘi.  

¶ Nakon nekoliko minuta voditelj im ponovno zazvoni/pozove ih.  

¶ ±ƻŘƛǘŜƭƧ ƛȊƳƧŜǊƛ ƪƻƭƛƪƻ ƧŜ ǎŜƪǳƴŘƛ ōƛƭƻ ǇƻǘǊŜōƴƻ Řŀ ǎŜ ǎǾƛ őlanovi grupe 
ƴŀŚǳ ƴŀ ƻŘŀōǊŀƴƻƳ ƳƧŜǎǘǳ ǎǳǎǊŜǘŀΦ  

¶ Voditelj pita sudionike da usporede kako im je bilo okupiti se natrag u 
ƎǊǳǇŜ ƻōŀ ǇǳǘŀΦ YŀŘŀ ƧŜ ōƛƭƻ ƭŀƪǑŜΣ ƳŀƴƧŜ ƪŀƻǘƛőƴƻ ƛ ǘƛǑŜΚ  

PROCJENA 
VREMENA 

30 min 

POTREBNI 
MATERIJALI 

Materijali nisu potrebni 

IZVOR 

!ǳǎǘǊƛƧǎƪƛ /ǊǾŜƴƛ YǊƛȌΥ 
Kurikulum za pripremu mladih za izvanredne situacije (Razredi 1-2) ς 
.ǳŘƛ ƘŜǊƻƧΣ ¦ǊŜŘ 5ǊȌŀǾƴŜ {ƛƎǳǊƴƻǎǘƛΣ нлмоΦΣ όǎǘǊΦ мтύ 
https://www.fema.gov/media-library-
data/543412ca31bff9997896913115536a10/FEMA_LE_TG_082613_508.
pdf 
Plan Obiteljske Komunikacije 

https://www.fema.gov/media-library-data/543412ca31bff9997896913115536a10/FEMA_LE_TG_082613_508.pdf
https://www.fema.gov/media-library-data/543412ca31bff9997896913115536a10/FEMA_LE_TG_082613_508.pdf
https://www.fema.gov/media-library-data/543412ca31bff9997896913115536a10/FEMA_LE_TG_082613_508.pdf
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https://www.fema.gov/media-library-
data/a260e5fb242216dc62ae380946806677/FEMA_plan_child_508_071
513.pdf 

JEZIK Engleski 
 
  

https://www.fema.gov/media-library-data/a260e5fb242216dc62ae380946806677/FEMA_plan_child_508_071513.pdf
https://www.fema.gov/media-library-data/a260e5fb242216dc62ae380946806677/FEMA_plan_child_508_071513.pdf
https://www.fema.gov/media-library-data/a260e5fb242216dc62ae380946806677/FEMA_plan_child_508_071513.pdf
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PRIPREMA ZA IZVANREDNE SITUACIJE 

3. Nacrtaj svoj simbol/amblem 
 

TEMA Priprema za izvanredne situacije  

NASLOV Upoznavanje s ȌǳǊƴƛƳ ǎƭǳȌōŀƳŀ 

CILJANA 
SKUPINA 

±w¢L0 x x Djeca 
1 Odgojitelji 
1 Ravnatelj 
1 Skrbnik/roditelj 

h{bh±b! ~Yh[! X · ¦őŜƴƛŎƛ 
1 ¦őƛǘŜƭƧƛ 
1 Ravnatelj 
1 Skrbnik/roditelj 

 
CILJEVI I ISHODI 

¶ bŀǳőƛǘi identificirati ȌǳǊƴŜ ǎƭǳȌōŜΣ ƴƧƛƘƻǾŜ ƪŀǊŀƪǘŜǊƛǎǘƛƪŜ ƛ ǇƻŘǊǳőƧŀ 
djelovanja; 

¶ Razviti ǎǾƛƧŜǎǘ ƻ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƧŀƳŀ ƛ ƛƴǎǘƛǘǳŎƛƧŀƳŀ ƪƻƧŜ ƛƳ ƳƻƎǳ ǇƻƳƻŏƛ ǳ 
ƘƛǘƴƛƳ ǎƭǳőŀƧŜǾƛƳŀ ƛ izvanrednim situacijama 

KAKO VODITI 
AKTIVNOST? 

¶ S ciljem ǇǊŜǇƻȊƴŀǾŀƴƧŀ ǎƭǳȌōƛ ƪƻƧŜ ŘƧŜƭǳƧǳ ǳ ǎƭǳőŀƧǳ ƴŜǎǊŜŏŜ ƛƭƛ izvanrednih 
situacija voditelj  sudioniŎƛƳŀ ƻǇƛǎǳƧŜ ǊŀȊƭƛőƛǘŜ ǾǊǎǘŜ ȊŀŘŀǘŀƪŀ ƛ ǳƭƻƎŜ 
ŘƧŜƭŀǘƴƛƪŀ ȌǳǊƴƛƘ ǎƭǳȌōƛ όƘƛǘƴŀ ƳŜŘƛŎƛƴǎƪŀ ǇƻƳƻŏΣ ǾŀǘǊƻƎŀǎŎƛΣ ǇƻƭƛŎƛƧŀΣ 
ƧŜŘƛƴǎǘǾŜƴƛ ōǊƻƧ ȌǳǊƴƛƘ ǎƭǳȌōƛύ 

¶ Kada sudionici prepoznaju o kojoj ȌǳǊƴƻƧ ǎƭǳȌōƛ voditelj govori, voditelj 
ȊŀƳƻƭƛ ǎǳŘƛƻƴƛƪŜ Řŀ ƻŘ ǇƻƴǳŚŜƴƛƘ oznaka izabere oznaku upravo te ȌǳǊƴŜ 
ǎƭǳȌōŜ ǘŜ Ƨǳ ǎǘŀǾƭƧŀ ƴŀ ǇƭƻőǳΦ 

¶ Nakon postavljanja oznake, voditelj pita sudionike na koji broj mogu 
ƴŀȊǾŀǘƛ ƻǾǳ ǎƭǳȌōǳ? 

¶ ±ƻŘƛǘŜƭƧ ǎŜ ǾƻŘƛ ƛǎǘƛƳ ƴŀőŜƭƛƳŀ Ȋŀ ǎǾŀƪǳ ȌǳǊƴǳ sƭǳȌōǳ. 

¶ bŀƪƻƴ Ǒǘƻ ǎǳ ǎǾŜ ǎƭǳȌōŜ ǇǊŜȊŜƴǘƛǊŀƴŜΣ ǾƻŘƛtelj daje uputu sudionicima da 
nacrtaju ȊƴŀƪƻǾŜ ǎƭǳȌōi őƛƧƛ ōƛ őƭŀƴƻǾƛ ǾƻƭƧŜƭƛ ǳ ōǳŘǳŏƴƻǎǘƛ postati. 
 

{!±W9¢L ½! ±h79bW9Υ tǊƛƭƛƪƻƳ ǇǊƛƪŀȊŀ ȊƴŀƪƻǾŀ svi znakovi ucrtani u krug ili na 
list papira moraju biti iste ǾŜƭƛőƛƴŜ ƪŀƪƻ ōƛ ǎǳŘƛƻƴƛŎƛ ǎǘŜƪƭƛ ƻǎƧŜŏŀƧ Řŀ ǎu sve 
ǎƭǳȌōŜ ƧŜŘƴŀƪƻ ǾŀȌƴŜ ǳ ƻŘƎƻǾƻǊǳ ƴŀ izvanredne situacije. 

PROCJENA 
VREMENA 

25 min 

POTREBNI 
MATERIJALI  

Fotografije ili ilustracije oznaka hitne ƳŜŘƛŎƛƴǎƪŜ ǇƻƳƻŏƛΣ ǾŀǘǊƻƎŀǎŀŎŀΣ policije i 
ƧŜŘƛƴǎǘǾŜƴƛ ōǊƻƧ ȌǳǊƴƛƘ ǎƭǳȌōƛ, olovke i papiri 

IZVOR 
Crveni kǊƛȌ Srbije: 
aŜǘƻŘƻƭƻǑƪŜ ǳǇǳǘŜ Ȋŀ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘŀŎƛƧǳ ǊŀŘƛƻƴƛŎŀ priprema za izvanredne 
situacije s djecom starosti 9-11 godina ς /ǊǾŜƴƛ ƪǊƛȌ {ǊōƛƧŜ 

JEZIK Srpski - 0ƛǊƛƭƛŎŀ 
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PRIPREMA ZA IZVANREDNE SITUACIJE - poplave  

PRIPREMA ZA IZVANREDNE SITUACIJE - POPLAVE   
 
1. YƛǑƻƳ Řƻ ǇƻǇƭŀǾŜ  
 

TEMA Priprema za izvanredne situacije - poplave 

NASLOV Podizanje svijesti o poplavama 

 
CILJANA 
SKUPINA 
 

±w¢L0  X x Djeca 
x Odgojitelji 
1 Ravnatelj 
1 Skrbnik/ roditelji 

h{bh±b! ~Yh[! X x ¦őŜƴƛŎƛ 
x ¦őƛǘŜƭƧ 
1 Ravnatelj 
1 Skrbnik/ roditelji 

CILJEVI I ISHODI 
¶ tƻŘƛŏƛ ǎǾƛƧŜǎǘ o poplavama 

¶ bŀǳőƛǘƛ ǎǳŘƛƻƴƛƪŜ ƪŀƪƻ ǎŜ ǇǊƛǇǊŜƳƛǘƛ Ȋŀ ǇƻǇƭŀǾŜ ƛ Ǒǘƻ őƛƴƛǘƛ ǘƛƧŜƪƻƳ ƛ 
nakon poplava 

KAKO VODITI 
AKTIVNOST? 

Neka se sudionici ǇǊŜǘǾŀǊŀƧǳ Řŀ ǎǳ ƪƛǑƴŜ ƪŀǇƛΦ YŀŘŀ ǘŜƪ ƴŜƪƻƭƛƪƻ ǎǳŘƛƻƴƛƪŀ 
ǎǘƻƧƛ ƴŀ ƧŜŘƴƻƳŜ ƳƧŜǎǘǳΣ ǎǾŜ ƧŜ ǳǊŜŘǳΦ 5ƻŘŀƧǘŜ ƧƻǑ ǎǳŘƛƻƴƛƪŀ ǇƻőŜǘƴƻƧ ƎǊǳǇƛ 
ς ƻŘƧŜŘƴƻƳ ƛƳŀƳƻ ƭƻƪǾǳΦ 5ƻŘŀƧǘŜ ƧƻǑ ǎǳŘƛƻƴƛƪŀ ƛ ǎǘǾƻǊŜƴŀ ƧŜ ǇƻǇƭŀǾŀΗ  
 
Voditelj koristi ǎƭƧŜŘŜŏŀ pitanja za pokretanje rasprave ƳŜŚǳ ǎǳŘƛƻƴƛŎƛƳŀΥ 

¶ WŜǎǘŜ ƭƛ ƛƪŀŘŀ ŘƻȌƛǾƧŜƭƛ ǇƻǇƭŀǾǳΚ  

¶ !ƪƻ ŘŀΣ ƪŀƪƻ ƧŜ ƛȊƎƭŜŘŀƭƻΚ Yŀƪƻ ǎǘŜ ǎŜ ƻǎƧŜŏŀƭƛΚ  

¶ ~ǘƻ ǎǘŜ Ǿƛ ƛ ǾŀǑŀ ƻōƛǘŜƭƧ őƛƴƛƭƛ ǘƛƧŜƪƻƳ ƛ ƴŀƪƻƴ ǇƻǇƭŀǾŜΚ  

¶ aƻȌŜ ƭƛ Řƻŏƛ Řƻ ǇƻǇƭŀǾŜ tamo ƎŘƧŜ ȌƛǾƛǘŜΚ  

¶ ~ǘƻ ƳƛǎƭƛǘŜ da uzrokuje poplavu? 
 
Kontekst: 5ƻ ǇƻǇƭŀǾŀ ŘƻƭŀȊƛ ǘƛƧŜƪƻƳ ƻōƛƭƴƛƘ ƪƛǑŀΣ ƪŀŘŀ ǎŜ ǊƛƧŜƪŜ ƛȊƭƛƧǳΣ ƪŀŘŀ 
ǾŀƭƻǾƛ ƳƻǊŀ ǳŚǳ ŘǳōƭƧŜ ƴŀ ƪƻǇƴƻΣ ƪŀŘŀ ǎŜ ǎƴƛƧŜƎ ǇǊebrzo topi ili kada se 
ōǊŀƴŜ ƻǑǘŜǘŜ ƛƭƛ ǎŀǎǾƛƳ ǇŀŘƴǳΦ hǾƻ ƧŜ ƴŀƧǳőŜǎǘŀƭƛƧƛ ǇǊƛǊƻŘƴƛ ǾǊŜƳŜƴǎƪƛ 
ŘƻƎŀŚŀƧΦ tƻǇƭŀǾŜ ƳƻƎǳ Ȋƴŀőƛǘƛ ǘŜƪ nekoliko centimetara vode do sasvim 
ǇƻǇƭŀǾƭƧŜƴŜ ƪǳŏŜΦ 
 

¶ Voditelj uzme nisku kantu (15 ς 20 centimetara visine). Neki predmeti 
mogu se ƻŘƭƻȌƛǘƛ ƴŀ Řƴǳ ǇƻǇǳǘ ƪŀƳŜƴƧŀ ƪƻƧƛ ŏŜ Ǉƻǘƻƴǳǘƛ ƛ ƴŜƪƛƘ ƛƎǊŀőŀƪŀ 
ƪƻƧŜ ŏŜ ǇƭǳǘŀǘƛΦ  

¶ Voditelj sudionicima daje uputu da zamisle da se u kanti nalazi malo 
ƴŀǎŜƭƧŜƴƻ ƳƧŜǎǘƻ ƪŀƻ Řŀ ƧŜ Řƴƻ о5 ƪŀǊǘŀ ƳƧŜǎǘŀΦ {ǇƻǊƻ ǳƭƛƧŜǾŀƧǳŏƛ ǾƻŘǳΣ 
ispuni kantu vodom.  

¶ Voditelj obƧŀǑƴƧŀǾŀ Řŀ ŀƪƻ ƪƛǑŀ ǎǇƻǊƻ ǇŀŘŀ ƪŀƻ ǾƻŘŀ ǳ ƪŀƴǘǳΣ ƻƴŀ ǎŜ ƛȊƭƛƧŜ  
u ǳƭƛőƴŜ ƪŀƴŀƭŜ ƛƭƛ ǳ ȊŜƳƭƧǳ ƛ ƴŜǎǘŀƴŜΦ bƻΣ ƪŀŘŀ ƪƛǑŀ ƴŜƳŀ ƪŀƳƻ ƛŏƛ ƛƭƛ 
ǇǊŜōǊȊƻ ƛ ǇǊŜǾƛǑŜ ǇŀŘŀΣ ƻƴŀ ǇƻǇƭŀǾƛ ƳƧŜǎǘƻΦ Voditelj izlije ǾƻŘǳ ōǊȌŜ ƛ ǾƛǑŜ 
radi boljeg prikaza.  
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¶ Sudionici sjede na podu do svojih stolaca. Voditelj im daje uputu da 
zamisle Řŀ ƧŜ ŘƻǑƭƻ Řƻ ǇƻǇƭŀǾŜ ƛ ǾƻŘŀ Ǉƻƭŀƪƻ ǇǊŜƪǊƛǾŀ ǇƻŘΦ ~ǘƻ ƳƛǎƭŜ Řŀ 
bi trebali napraviti? Sada, neka se ustanu i sjednu na svoje stolce. IƻŏŜ ƭƛ 
ƛƘ ǾƻŘŀ ǘŜ ǊŀȊƛƴŜ Řƻǎǘƛŏƛ ǎŀŘŀΚ Voditelj im objasni kako ƧŜ ƻŘƭŀȊŀƪ ƴŀ ǾƛǑŜ 
ƪŀǘƻǾŜ ǳ ƪǳŏƛ ƛƭƛ ȊƎǊŀŘƛ ǎƛƎǳǊŀƴ ǇƻǎǘǳǇŀƪ ǳ ǎƭǳőŀƧǳ ǇƻǇƭŀǾŜΦ 

PROCJENA 
VREMENA 

1-2h 

POTREBNI 
MATERIJALI 

Å Kanta za vodu 
Å aŀƭƛ ǇǊŜŘƳŜǘƛ ǇƻǇǳǘ ƪŀƳŜƴőƛŏŀΣ ŀǳǘƛŏŀ, ōǊƻŘƛŏŀΧ 
Å Voda  

IZVOR 

AustriƧǎƪƛ /ǊǾŜƴƛ YǊƛȌ: 
 
Kurikulum za pripremu mladih za izvanredne situacije (Razredi 1-2) ς Budi 
ƘŜǊƻƧΣ ¦ǊŜŘ 5ǊȌŀǾƴŜ {ƛƎǳǊƴƻǎǘƛΣ нлмоΦΣhttps://www.fema.gov/media-library-
data/543412ca31bff9997896913115536a10/FEMA_LE_TG_082613_508.pdf 
Radni list o poplavama 
https://www.fema.gov/media-library-
data/79a92f5fc479dde04d507673ae7772e1/FEMA_FS_flood_508_8-15-
13.pdf 
 
Dodatni izvori: (dostupni na engƭŜǎƪƻƳΣ ƴƧŜƳŀőƪƻƳ ƛ ǊǳƳǳƴƧǎƪƻƳ ƧŜȊƛƪǳ) 
http://yaps.online/wp-content/uploads/2018/01/Pitschnass_Web_EN.pdf 
http://yaps.online/wp-
content/uploads/2018/01/Pitschnass_Web_EN_Komm.pdf  

JEZIK Engleski, bƧŜƳŀőƪƛ i Rumunjski 

 
  

https://www.fema.gov/media-library-data/543412ca31bff9997896913115536a10/FEMA_LE_TG_082613_508.pdf
https://www.fema.gov/media-library-data/543412ca31bff9997896913115536a10/FEMA_LE_TG_082613_508.pdf
https://www.fema.gov/media-library-data/79a92f5fc479dde04d507673ae7772e1/FEMA_FS_flood_508_8-15-13.pdf
https://www.fema.gov/media-library-data/79a92f5fc479dde04d507673ae7772e1/FEMA_FS_flood_508_8-15-13.pdf
https://www.fema.gov/media-library-data/79a92f5fc479dde04d507673ae7772e1/FEMA_FS_flood_508_8-15-13.pdf
http://yaps.online/wp-content/uploads/2018/01/Pitschnass_Web_EN.pdf
http://yaps.online/wp-content/uploads/2018/01/Pitschnass_Web_EN_Komm.pdf
http://yaps.online/wp-content/uploads/2018/01/Pitschnass_Web_EN_Komm.pdf
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PRIPREMA ZA IZVANREDNE SITUACIJE Е potresi 

PRIPREMA ZA IZVANREDNE SITUACIJE Д POTRESI 
 
1. {ƛƎǳǊƴƻ ƳƧŜǎǘƻ ǳ ǾǊǘƛŏǳ κ Ǒƪƻƭƛ 
 

TEMA Priprema za izvanredne situacije - potresi 

NASLOV Pripreme za potres  

 
CILJANA 
SKUPINA 

±w¢L0  X X Djeca 
1 Odgojitelji 
1 Ravnatelj 
1 Skrbnik/ roditelji 

OSNOVNA ~Yh[! X X ¦őŜƴƛŎƛ 
1¦őƛǘŜƭƧ 
1 Ravnatelj 
1 Skrbnik/ roditelji 

CILJEVI I ISHODI 
¶ {ǳŘƛƻƴƛŎƛ ŏŜ Ƴƻŏƛ ǇǊŜǇƻȊƴŀǘƛ ǎƛƎǳǊƴŀ ƳƧŜǎta unutra i znati kako se 
ǇƻƴŀǑŀǘƛ ǘƛƧŜƪƻƳ ǇƻǘǊŜǎŀ  

KAKO VODITI 
AKTIVNOST? 

¶ ±ƻŘƛǘŜƭƧ Ǉƛǘŀ ǎǳŘƛƻƴƛƪŜ Řŀ ƴŀǇǊŀǾŜ Ǒǘƻ ƻƴƛ ƳƛǎƭŜ Řŀ ƧŜ ƛǎǇǊŀǾƴƻ ǳ ǎƭǳőŀƧǳ 
ǇƻǘǊŜǎŀ ƪŀŘŀ őǳƧǳ ǇƭƧŜǎŀƪ ǊǳƪŀƳŀ ƛ ǳȊǾƛƪ αtƻǘǊŜǎΗά 

¶ Nakon toga, ǎƭƛƧŜŘƛ ǊŀǎǇǊŀǾŀ ƻ ǘƻƳŜ Ǒǘƻ ƧŜ ǇƻǘǊŜǎΣ ƪŀŘŀ dolazi do 
ǇƻǘǊŜǎŀ ƛ Ǒǘƻ ǘǊŜōŀƳƻ ǘŀŘŀ ǳőƛƴƛǘƛΦ 

¶ ±ƻŘƛǘŜƭƧ ƻōƧŀǎƴƛ ǎƛƎǳǊƴƻǎƴƛ ǇƻǎǘǳǇŀƪ ƛ ǇǊƛƪŀȌŜ ƎŀΦ  

¶ {ƭƛƧŜŘƛ ǇǊŀƪǘƛőƴŀ ǾƧŜȌōŀ ǳ ƪƻƧƻƧ voditelj uputi sudionike da stanu u 
ǎƛƎǳǊƴƻǎƴƛ ǇƻƭƻȌŀƧ  ƪƻƧƛ ǎǳ ƳŀƭƻǇǊƛƧŜ ǾƛŘƧŜƭƛ ƪŀŘŀ őǳƧǳ ǇƭƧŜǎŀƪ ǊǳƪŀƳŀ ƛ 
ǳȊǾƛƪ αtƻǘǊŜǎΗά  

¶ Nakon toga, slijedi rasprava o sigurnom postupku.  

¶ bŀƪƻƴ ǾƧŜȌōŜΣ ǎǳŘƛƻƴƛŎƛƳŀ ƧŜ ǇƻƴǳŚŜƴƻ Řŀ ƴŀŎǊǘŀƧǳ Ǒǘƻ ǎǳ ǊŀŘƛƭƛ ǳ 
ǾƧŜȌōƛ ƛƭƛ Řŀ ƻōƻƧŜ ǊŀŘƴƛ ƭƛǎǘƛŏ Řŀ ƴŀǳőŜ ǾƛǑŜ ƛ ȊŀǇŀƳǘŜ ǎƛƎǳǊƴƻǎƴƛ 
postupak. 

PROCJENA 
VREMENA 

30 min 

POTREBNI 
MATERIJALI 

¶ Prazni papiri 

¶ Olovke i bojice 

IZVOR 
IǊǾŀǘǎƪƛ /ǊǾŜƴƛ YǊƛȌ: 
Stranica 172 ǇǊƛǊǳőƴƛƪŀ άOdgoj za humanost od malih noguά 

JEZIK Hrvatski 
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PRIPREMA ZA IZVANREDNE SITUACIJE Е potresi 

2. {ŀƎƴƛ ǎŜΣ ǇǊŜƪǊƛƧ ƛ ŘǊȌƛ ȊŀΧ  
 

TEMA Priprema za izvanredne situacije - potresi 

NASLOV {ƛƎǳǊƴƻǎƴƛ ǇƻǎǘǳǇŀƪ ǳ ǎƭǳőŀƧǳ ǇƻǘǊŜǎŀ  

CILJANA 
SKUPINA 

±w¢L0  X X Djeca 
1Odgojitelji 
1 Ravnatelj 
1 Skrbnik/ roditelji 

h{bh±b! ~Yh[! X X ¦őŜƴƛŎƛ 
1¦őƛǘŜƭƧ 
1 Ravnatelj 
1 Skrbnik/ roditelji 

CILJEVI I ISHODI 
¶ {ǳŘƛƻƴƛŎƛ ŏŜ Ȋƴŀǘƛ Ǒǘƻ treba napraviti tijekom potresa 

¶ {ǳŘƛƻƴƛŎƛ ŏŜ ǇƻǾŜȊŀǘƛ ǇƻƴǳŚŜƴŜ ƪŀǊǘƛce s praznim mjestima u 
ǊŜőŜƴƛŎƛ 

KAKO VODITI 
AKTIVNOST? 

¶ Voditelj podijeli kartice iz priloga str 74.s ilustracijama stola, noge 
stola i lica. 

¶ YŀǎƴƛƧŜΣ ǾƻŘƛǘŜƭƧ őƛǘŀ ǘŜƪǎǘ ƛȊ ǇǊƛƭƻƎŀΦ 2ƛƳ ǎǘŀƴŜΣ ǎǳŘƛƻƴƛŎƛ ǘǊŜōŀƧǳ 
ƴŀǎǘŀǾƛǘƛ ǊŜőŜƴƛŎǳ ŘǊȌŜŏƛ ƪŀǊǘƛŎǳ ǎ ƻŘƎƻǾŀǊŀƧǳŏƛƳ ŎǊǘŜȌƻƳ ǳ ȊǊŀƪǳΦ 

¶ ±ƻŘƛǘŜƭƧ ȊŀǘƛƳ ǇǊƻőƛǘŀ ǘŜƪǎǘ ƧƻǑ ƧŜŘƴƻƳ ƛ ȊŀƳƻƭƛ ǎǳŘƛƻƴƛƪŜ Řŀ ƪŀȌǳ 
naglas svi u isto vrijeme predmet koji je nedostajao.  

{!±W9¢L ½! ±h79bW9: 
tǊƛƧŜ ǇƻőŜǘƪŀ ǊŀŘƛƻƴƛŎŜΣ ǇƻǘǊŜōno je pripremiti dovoljan broj kartica. 
Svakom sudioniku su potrebne tri kartice. 

PROCJENA 
VREMENA 

15 min 

POTREBNI 
MATERIJALI 

¶ Kartice s ilustracijama stola, noge stola i lica. 

IZVOR 
IǊǾŀǘǎƪƛ /ǊǾŜƴƛ YǊƛȌ: 
Stranica 176 ǇǊƛǊǳőƴƛƪŀ άOdgoj za humanost od malih noguά 

JEZIK Hrvatski 
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PRIPREMA ZA IZVANREDNE SITUACIJE Е potresi 

3. Sigurno mjesto kada ste vani 
 

TEMA Priprema za izvanredne situacije - potresi 

NASLOV Pripreme za potres 

CILJANA 
SKUPINA 

±w¢L0  X X Djeca 
1 Odgojitelji 
1 Ravnatelj 
1 Skrbnik/ roditelji 

h{bh±b! ~Yh[! X X ¦őŜƴƛŎƛ 
1¦őƛǘŜƭƧ 
1 Ravnatelj 
1 Skrbnik/ roditelji 

CILJEVI I ISHODI 
¶ {ǳŘƛƻƴƛŎƛ ŏŜ Ƴƻŏƛ ǇǊŜǇƻȊƴŀǘƛ ǎƛƎǳǊƴŀ ƳƧŜǎǘŀ Ǿŀƴƛ ǳ ǎƭǳőŀƧǳ ǇƻǘǊŜǎŀ ƛ 
ƳƻƎǳŏŜ ǇǊŜǇǊŜƪŜ ƴŀ Ǉǳǘǳ Řƻ ǘƻƎ ƳƧŜǎǘŀ ǘŜ ƴŀǇǊŀǾƛǘƛ ƻȊƴŀƪǳ Ȋŀ 
ǎƛƎǳǊƴƻ ƳƧŜǎǘƻ ƛ ǇƻǎǘŀǾƛǘƛ ƧŜ ǳ ŘǾƻǊƛǑǘǳ 

KAKO VODITI 
AKTIVNOST? 

¶ Voditelj sudionike uvodi u temu kroz razgovor o potresu ǇƻƪŀȊǳƧǳŏƛ 
sudionicima prikladni multimedijski materijal na temu potresa. 
¢ŀƪƻŚŜǊΣ ƪŀƻ ǳǾƻŘ ǳ ǘŜƳǳ ǾƻŘƛǘŜƭƧƛ ƴŀ ǇŜŘŀƎƻǑƪƛ ǇǊƛƘǾŀǘƭƧƛǾƛ ƴŀőƛƴ 
ƳƻƎǳ ƪƻǊƛǎǘƛǘƛ ƛ ǇǊŜŘƭƻȌŜƴƛ ǊŀŘƴƛ ƭƛǎǘ α{ƛƎǳǊƴƻ ƳƧŜǎǘƻ ƪŀŘŀ ǎǘŜ ǾŀƴƛέΦ 

¶ Voditelj sudionicima najavljuƧŜ Řŀ ŏŜ tijekom dnevnog boravka na 
ǎǾƧŜȌŜƳ ȊǊŀƪǳ ƛȊǾŜǎǘƛ ǾƧŜȌōǳ ƴŀ ǘŜƳǳ ǇƻǘǊŜǎŀ ƛ ǎƛƎǳǊƴƻƎ ƳƧŜǎǘŀ ƪŀŘŀ 
se nalaze vani. 

¶ YŀŘŀ ǾƻŘƛǘŜƭƧ ǾƛƪƴŜ αtƻǘǊŜǎΗά ǎǾƛ ƳƻǊŀƧǳ ǎǘŀǘƛ ƴŀ ƳƧŜǎǘƻ Ȋŀ ƪƻƧŜ ƳƛǎƭŜ 
da je najsigurnije. 

¶ bŀƪƻƴ ǾƧŜȌōŜ ǎƭƛƧŜŘƛ ǊŀǎǇǊŀǾŀ ƻ ǘƻƳŜ Ǒǘƻ ǎǳ Řjeca napravila i kako su 
reagirala. 

¶ bŀƪƻƴ Ǒǘƻ ǎǳ ǘƛƧŜƪƻƳ ǊŀǎǇǊŀǾŜ ƻǎǾƛƧŜǎǘƛƭƛ ƪƻƧŜ ƧŜ ǎƛƎǳǊƴƻ ƳƧŜǎǘƻΣ 
ǾƻŘƛǘŜƭƧ ȊŀƳƻƭƛ ǎǳŘƛƻƴƛƪŜ Řŀ ǇƻƴƻǾŜ ǾƧŜȌōǳΦ 

¶ bŀƪƻƴ ǾƧŜȌōŜ ǎǳŘƛƻƴƛŎƛ ƛƳŀƧǳ ƳƻƎǳŏƴƻǎǘ ƛȊǊŀŘƛǘƛ ȊŀƧŜŘƴƛőƪǳ ƻȊƴŀƪǳ 
ƪƻƧǳ ŏŜ ǇƻǎǘŀǾƛǘƛ ƴŀ ǎƛƎǳǊƴƻ ƳƧŜǎǘƻ ǾŀƴƛΦ 

PROCJENA 
VREMENA 

45 min 

POTREBNI 
MATERIJALI  

¶ ά~ǘƻ őƛƴƛǘƛ ǘƛƧŜƪƻƳ ǇƻǘǊŜǎŀέ prilog. 

¶ άSigurno mjesto vaniέ radni list. 

¶ Fotografije i multimedijalni materijal povezan s temom. 

¶ 5ƛŘŀƪǘƛőƪƛ ƴŜƻōƭƛƪƻǾŀƴƛ ƳŀǘŜǊƛƧŀƭ. 

¶ Pastele, flomasteri, ǑƪŀǊŜ, ljepilo. 

IZVOR 
Hrvatǎƪƛ /ǊǾŜƴƛ YǊƛȌ: 
Stranica 182 ǇǊƛǊǳőƴƛƪŀ άOdgoj za humanost od malih noguά 

JEZIK Hrvatski 
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PRIPREMA ZA IZVANREDNE SITUACIJE Е potresi 

4.   1, 2, 3, potres!  
 

TEMA Priprema za izvanredne situacije - potresi 

NASLOV Demonstriranje sigurnƻƎ ǇƻƭƻȌŀƧŀ ǳ ǎƭǳőŀƧǳ ǇƻǘǊŜǎŀ  

CILJANA 
SKUPINA 

±w¢L0  X X Djeca 
1Odgojitelji 
1 Ravnatelj 
1 Skrbnik/ roditelji 

h{bh±b! ~Yh[! X X ¦őŜƴƛŎƛ 
1 ¦őƛǘŜƭƧ 
1 Ravnatelj 
1 Skrbnik/ roditelji 

CILJEVI I ISHODI 
¶ {ǳŘƛƻƴƛŎƛ ŏŜ ƛŘŜƴǘƛŦƛŎƛǊŀǘƛΣ procijeniti, prepoznati i izabrati sigurna 
ƳƧŜǎǘŀ ǳ ǾǊǘƛŏǳ ǳ ǎƭǳőŀƧǳ ǇƻǘǊŜǎŀ ƛ ŘŜƳƻƴǎǘǊƛǊŀǘƛ ǎƛƎǳǊƴŜ ǇƻƭƻȌŀƧŜ 
tijekom potresa 

KAKO VODITI 
AKTIVNOST? 

¶ {ǳŘƛƻƴƛŎƛ ƛƳŀƧǳ ȊŀŘŀǘŀƪ ǇǊƛƪŀȊŀǘƛ ƪŀƪƻ ōƛ ǊŜŀƎƛǊŀƭŀ ǳ ǎƭǳőŀƧǳ ǇƻǘǊŜǎŀΦ 

¶ ±ƻŘƛǘŜƭƧ ǇƻƪŀȊǳƧŜ ǎǳŘƛƻƴƛŎƛƳŀ ǎƛƎǳǊŀƴ ǇƻƭƻȌŀƧΦ 

¶ bŀƪƻƴ Ǒǘƻ ǾƻŘƛǘŜƭƧ ǾƛƪƴŜ αtƻǘǊŜǎΗέΣ ǎǳŘƛƻƴƛŎƛ ƳƻǊŀju stati u siguran 
ǇƻƭƻȌŀƧΦ 

¶ bŀƪƻƴ ǘƻƎŀ ǎƭƛƧŜŘƛ ǊŀǎǇǊŀǾŀ ǳ ƪƻƧƻƧ ǾƻŘƛǘŜƭƧ ǎǳŘƛƻƴƛŎƛƳŀ ƻōƧŀǑƴƧŀǾŀ 
ǇƻȌŜƭƧƴƻ ǇƻƴŀǑŀƴƧŜ ǳ ǎƭǳőŀƧǳ ǇƻǘǊŜǎŀΦ 

¶ Nakon rasprave voditelj u sobi s sudionicima crvenim krugovima 
ƻōƛƭƧŜȌŀǾŀ ƳƧŜǎǘŀ ƴa koja je opasno stati tijekom potresa, a zelenom 
bojom mjesta na koja je najsigurnije stati. 

¶ {ƭƛƧŜŘƛ ƪǊŀǘŀƪ ȊŀƪƭƧǳőŀƪ ƻ ǘƻƳŜ ƎŘƧŜ ƧŜ ǳ ǎƻōƛ ƴŀƧǎƛƎǳǊƴƛƧŜ ǎǘŀǘƛ ǳ 
ǎƭǳőŀƧǳ ǇƻǘǊŜǎŀΦ 

PROCJENA 
VREMENA 

45 min 

POTREBNI 
MATERIJALI 

¶ Crveni i zeleni krugovi (izresci papira) 

IZVOR 
IǊǾŀǘǎƪƛ /ǊǾŜƴƛ YǊƛȌ: 
Stranica 186 ǇǊƛǊǳőƴƛƪŀ άOdgoj za humanost od malih noguά 

JEZIK Hrvatski 
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PRIPREMA ZA IZVANREDNE SITUACIJE Е potresi 

5. Tektonske kretnje 
 

TEMA Priprema za izvanredne situacije - potresi 

NASLOV Podizanje pripravnosti za potrese  

 
CILJANA 
SKUPINA 

±w¢L0   1 Djeca 
1 Odgojitelji 
1 Ravnatelj 
1 Skrbnik/ roditelji 

h{bh±b! ~Yh[! X X ¦őŜƴƛŎƛ 
1 ¦őƛǘŜƭƧ 
1 Ravnatelj 
1 Skrbnik/ roditelji 

CILJEVI I ISHODI 

Cilj ove radionice je ŜŘǳŎƛǊŀǘƛ ǎǳŘƛƻƴƛƪŜ ƻ ǇƻǘǊŜǎƛƳŀ ƛ ƪŀƪƻ ǎŜ ȊŀǑǘƛǘƛ ǳ 
ǎƭǳőŀƧǳ ƧŜŘƴƻƎΦ  

¶ {ǳŘƛƻƴƛŎƛ ŏŜ ǎǘŜŏƛ ȊƴŀƴƧŜ ƻ ǳȊǊƻƪǳ ǇƻǘǊŜǎŀ ƛ ǾƧŜǑǘƛƴŜ Ȋŀ ȊŀǑǘƛǘǳ ǘƛƧŜƪƻƳ 
potresa  

KAKO VODITI 
AKTIVNOST? 

¶ Voditelj koristi model, knjigu ili same sudionike u demonstraciji 
ƪǊŜǘŀƴƧŀ ǘŜƪǘƻƴǎƪƛƘ ǇƭƻőŀΦ Voditelj ƻōƧŀǑƴƧŀǾŀ ǎǳŘƛƻƴƛŎƛƳŀ Řŀ ǇƻǎǘƻƧŜ 
ǘǊƛ ǘƛǇŀ ƪǊŜǘŀƴƧŀ όƪŀŘŀ ǎŜ ƪǊŜŏǳ ƧŜŘƴŀ ƪǊŀƧ ŘǊǳƎŜΣ ǊŀȊŘǾŀƧŀƧǳ ili 
sudaraju). 

¶ ±ƻŘƛǘŜƭƧ ƻōƧŀǑƴƧŀǾŀ ǎǳŘƛƻƴƛŎƛƳŀ Ǒǘƻ ǎŜ ŘƻƎŀŚŀ ƪŀŘŀ ǎŜ ǇƭƻőŜ ǎǳŘŀǊŀƧǳΦ 

¶ ±ƻŘƛǘŜƭƧ ƻōƧŀǑƴƧŀǾŀ Řŀ ƻǾŀƧ ǘƛǇ ƪǊŜǘŀƴƧŀ ǳȊǊƻƪǳƧŜ ǇƻǘǊŜǎŜ ƛ Řŀ ǎŜ 
sudionici moraju skloniti na sigurno mjesto (ǾƻŘƛǘŜƭƧ ƻōƧŀǑƴƧŀǾŀ ƪŀƪƻ 
ǎŜ ȊŀǑǘƛǘƛǘ ƛǎǇƻŘ ǑƪƻƭǎƪƻƎ ǎǘƻƭŀ ƛƭi klupe).  

¶ Voditelj zatim uputi ǎǳŘƛƻƴƛƪŜ Řŀ ǇƻǘǊŀȌŜ ƛ ƛŘŜntificiraju u okolini 
potencijalne opasnosti tijekom potresa koje bi ih mogle ozlijediti u 
ǎƭǳőŀƧǳ ǇƻǘǊŜǎŀ. 

{!±W9¢L ½! ±h79bW9: Voditelj pojasni sudionicima da obrate pozornost 
na slike, panele, lustere, staklo na ormarima ... Objekte koji bi trebali biti 
ŘƻŘŀǘƴƻ ƻǎƛƎǳǊŀƴƛ Ȋŀ ȊƛŘ όǎƭƛƪŜΣ ƭǳǎǘŜǊƛΣ ǇƭƻőŜύ ǘŜ ǘŜȌŜ ƛ ǎǘŀƪƭŜƴŜ ǇǊŜŘƳŜǘŜ 
ƴŀ ƴƛȌƛƳ ǇƻƭƛŎŀƳŀΦ 

PROCJENA 
VREMENA 

20 min 

POTREBNI 
MATERIJALI  

¶ Model tektonskih Ǉƭƻőŀ κ ƪƴƧƛƎŀ ΦΦΦ  

IZVOR 
Srpski Crveƴƛ YǊƛȌ: 
aŜǘƻŘƻƭƻǑƪŜ ǳǇǳǘŜ Ȋŀ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘŀŎƛƧǳ radionica priprema za izvanredne 
situacije s djecom starosti 9-11 godina ς /ǊǾŜƴƛ ƪǊƛȌ {ǊōƛƧŜ 

JEZIK Srpski - 0ƛǊƛƭƛŎŀ 
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PRIPREMA ZA IZVANREDNE SITUACIJE Е ekstremni vremenski uvjeti 

PRIPREMA ZA IZVANREDNE SITUACIJE Д EKSTREMNI 
VREMENSKI UVJETI 

 
1. Zzzzzima 
 

TEMA Priprema za izvanredne situacije ς ekstremni vremenski uvjeti 

NASLOV tƻƴŀǑŀƴƧŜ ƛ ƻōƭŀőŜƴƧŜ ǇǊƛ niskim temperaturama  

 
CILJANA 
SKUPINA 

±w¢L0  X X Djeca 
1 Odgojitelji 
1 Ravnatelj 
1 Skrbnik/roditelji 

h{bh±b! ~Yh[! X · ¦őŜƴƛŎƛ 
1 ¦őƛǘŜƭƧ 
1 Ravnatelj 
1 Skrbnik/roditelji 

CILJEVI I ISHODI 

5ƧŜŎŀ ŏŜ ǇǊƛƘǾŀǘƛǘƛ ǎƛƎǳǊƴŜ ƴŀőƛƴŜ ǇƻƴŀǑŀƴƧŀ ǘƛƧŜƪƻƳ ƛȊƭƻȌŜƴƻǎǘƛ ƴƛǎƪƛƳ 
temperaturama. 

KAKO VODITI 
AKTIVNOST? 

ω Voditelj sudionicima podijeli papire. 
ω {ǳŘƛƻƴƛŎƛ ƛƳŀƧǳ ȊŀŘŀǘŀƪ ƴŀŎǊǘŀǘƛ ŘƧŜőŀƪŀ ƛƭƛ ŘƧŜǾƻƧőƛŎǳ ƪŀƪƻ ǎŜ ƛƎǊŀ ƴŀ 
snijegu. 
ω bŀƪƻƴ Ǒǘƻ ǎǾƛ ȊŀǾǊǑŜΣ ǾƻŘƛǘŜƭƧ ȊŀƳƻƭƛ ǎǳŘƛƻƴƛƪŜ Řŀ ƧŜŘƴƛ ŘǊǳƎƛƳŀ 
ǇƻƪŀȌǳ ǎǾƻƧŜ ŎǊǘŜȌŜΦ 
ω {ƭƛƧŜŘƛ ǊŀǎǇǊŀǾŀ ƻ ǘƻƳŜ Ǒǘƻ ǎǳ ǎǳŘƛƻƴƛŎƛ ƴŀŎǊtali, jesu li prikladno obukli 
ŘƧŜőŀƪŀ ƛƭƛ ŘƧŜǾƻƧőƛŎǳ ƴŀ ŎǊǘŜȌǳΦ 

PROCJENA 
VREMENA 

25 min 

POTREBNI 
MATERIJALI  

¶ Papiri A4. 

¶ Drvene bojice. 

¶ Olovke. 

IZVOR 
IǊǾŀǘǎƪƛ /ǊǾŜƴƛ YǊƛȌΥ 
{ǘǊŀƴƛŎŀ мнуΦ ǇǊƛǊǳőƴƛƪŀ άhŘƎƻƧ Ȋŀ ƘǳƳŀƴƻǎǘ ƻŘ ƳŀƭƛƘ ƴƻƎǳά 

JEZIK Hrvatski 
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PRIPREMA ZA IZVANREDNE SITUACIJE Е ekstremni vremenski uvjeti 

2. [ƧŜǘƴŀ ǾǊǳŏƛƴŀ  
 

TEMA Priprema za izvanredne situacije ς ekstremni vremenski uvjeti 

NASLOV tƻƴŀǑŀƴƧŜ ƛ ƻōƭŀőŜƴƧŜ ǇǊƛ visokim temperaturama 

 
CILJANA 
SKUPINA 

±w¢L0  X X Djeca 
1 Odgojitelji 
1 Ravnatelj 
1 Skrbnik/roditelji 

OSNOVNA ~Yh[! X · ¦őŜƴƛŎƛ 
1 ¦őƛǘŜƭƧ 
1 Ravnatelj 
1 Skrbnik/roditelji 

CILJEVI I ISHODI 

Sudionici ŏŜ ǇǊƛƘǾŀǘƛǘƛ ǎƛƎǳǊƴŜ ƴŀőƛƴŜ ǇƻƴŀǑŀƴƧŀ ƛ ƻōƭŀőŜƴƧŀ ǘƛƧŜkom 
ƛȊƭƻȌŜƴƻǎǘƛ ǾƛǎƻƪƛƳ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŀƳŀΦ 

KAKO VODITI 
AKTIVNOST? 

Voditelj sudionicima podijeli prazne papire i zamoli ih da nacrtaju sebe 
ƪŀƪƻ ǎŜ ƛƎǊŀƧǳ ƴŀ ŘǾƻǊƛǑǘǳ ǾǊǘƛŏŀκǑƪƻƭŜ ǘƛƧŜƪƻƳ ǾŜƭƛƪƛƘ ǾǊǳŏƛƴŀΦ 
ω ±ƻŘƛǘŜƭƧ ƴŀǾƻŘƛ sudionike Řŀ ǊŀȊƳƛǑƭƧŀƧǳ ƻ ƛƎǊƛ ǳ ƘƭŀŘǳ ƛ ǇƻƪǊŜŏŜ ƪǊŀǘƪǳ 
ǊŀǎǇǊŀǾǳ ƻ ǘƻƳŜ Ǒǘƻ ǎǾŜ ƳƻȌŜ ǎǘǾƻǊƛǘƛ ƘƭŀŘΣ ƛǎǇƻŘ őŜƎŀ ǎŜ ƳƻȌŜƳo 
ǎƪƭƻƴƛǘƛ Řŀ ƴŀƳ ƴŜ ōǳŘŜ ǾǊǳŏŜ ǘŜ Ǒǘƻ ǎǾŜ ƴƻǎŜ ƻŘ ƻŘƧŜŏŜ ƛ ƻōǳŏŜ ǘƛƧŜƪƻƳ 
ƭƧŜǘƴƛƘ ǾǊǳŏƛƴŀΦ 
ω bŀƪƻƴ Ǒǘƻ ǎǾƛ ȊŀǾǊǑŜΣ ǾƻŘƛǘŜƭƧ ȊŀƳƻƭƛ ǎǳŘƛƻƴƛƪŜ Řŀ ƧŜŘƴƛ ŘǊǳƎƛƳŀ 
ǇƻƪŀȌǳ ǎǾƻƧŜ ŎǊǘŜȌŜΦ 
ω {ƭƛƧŜŘƛ ǊŀǎǇǊŀǾŀ ƻ ǘƻƳŜ Ǒǘƻ ǎǳ ǎǳŘƛƻƴƛŎƛ ƴŀŎǊǘŀƭƛΣ ƧŜǎǳ ƭƛ ǇǊƛƪƭŀŘƴƻ ƻōǳƪƭƛ 
ŘƧŜőŀƪŀκŘƧŜǾƻƧőƛŎǳ ƴŀ ŎǊǘŜȌǳΦ 
ω ±ƻŘƛǘŜƭƧ ǇƻǘƻƳ ƛȊǾƻŘƛ sudionike ƴŀ ŘǾƻǊƛǑǘŜ ǾǊǘƛŏŀκǑƪƻƭŜ i zamoli ih da 
izaberu mjesto gdje se mogu igrati za vrijeme visokih temperatura. 
ω tƻǘƻƳ ƛƳ ǇƻƴǳŘƛ ŘƛŘŀƪǘƛőƪƛ ƴŜƻōƭƛƪƻǾŀƴƛ ƳŀǘŜǊƛƧŀƭ ƪŀƪƻ ōƛ ƛȊǊŀŘƛƭƛ 
vlastiti suncobran. 
ω {ƭƛƧŜŘƛ ǊŀǎǇǊŀǾŀ ƻ ǎƛƎǳǊƴƛƳ ƴŀőƛƴƛƳŀ ǇƻƴŀǑŀƴƧŀ ǘƛƧŜƪƻƳ ƛȊƭƻȌŜƴƻǎǘƛ 
visokim temperaturama 

PROCJENA 
VREMENA 

45 min 

POTREBNI 
MATERIJALI  

¶ Papiri A4. 

¶ Drvene bojice. 

¶ Olovke. 

¶ 5ƛŘŀƪǘƛőƪƛ ƴŜƻōƭƛƪƻǾŀƴƛ ƳŀǘŜǊƛƧŀƭΦ 

IZVOR 
Hrvatski Crveni YǊƛȌΥ 
{ǘǊŀƴƛŎŀ молΦ ǇǊƛǊǳőƴƛƪŀ άhŘƎƻƧ Ȋŀ ƘǳƳŀƴƻǎǘ ƻŘ ƳŀƭƛƘ ƴƻƎǳά 

JEZIK Hrvatski 
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PRIPREMA ZA IZVANREDNE SITUACIJE Е ekstremni vremenski uvjeti 

3. Vremenska prognoza 
 

TEMA Priprema za izvanredne situacije ς ekstremni vremenski uvjeti 

NASLOV tƻƴŀǑŀƴƧŜ ƛ ƻōƭŀőŜƴƧŜ ƻǾƛǎƴƻ ƻ ǾǊŜƳŜƴǎƪƛƳ ǳǾƧŜǘƛƳŀ  

 
CILJANA 
SKUPINA 

±w¢L0  X X Djeca 
1 Odgojitelji 
1 Ravnatelj 
1 Skrbnik/roditelji 

h{bh±b! ~Yh[! X · ¦őŜƴƛŎƛ 
1 ¦őƛǘŜƭƧ 
1 Ravnatelj 
1 Skrbnik/roditelji 

CILJEVI I ISHODI 

Sudionici ŏŜ ŀƴŀƭƛȊƛǊŀǘƛ ǇǊŜŘƭƻȌŜƴƛ ǊŀŘƴƛ ƭƛǎǘ ƛ ǊŀȊǳƳƧŜǘƛ ƪŀƪƻ ǎŜ ƻōǳŏƛ ƛ 
Ǒǘƻ ǊŀŘƛǘƛ ƻǾƛsno o vremenskim uvjetima. 

KAKO VODITI 
AKTIVNOST? 

ω ±ƻŘƛǘŜƭƧ sudionicima ǇƻŘƛƧŜƭƛ ǊŀŘƴŜ ƭƛǎǘƻǾŜ α±ǊŜƳŜƴǎƪŀ ǇǊƻƎƴƻȊŀάΦ 
ω Sudionici ƛǎǇǳƴƧŀǾŀƧǳ ǊŀŘƴŜ ƭƛǎǘƻǾŜ ǎǇŀƧŀƧǳŏƛ ƻŘƎƻǾŀǊŀƧǳŏŜ ǇƻƧƳƻǾŜ ǎ 
ǇƻƴǳŚŜƴƛƳ ǎƭƛƪŀƳŀΦ 
ω ±ƻŘƛǘŜƭƧ ƻōƧŀǑƴƧŀǾŀ sudionicima Řŀ ƳƻǊŀƧǳ ǎ ǇƻƴǳŚŜƴƛƳ ǾǊŜƳŜƴǎƪƛƳ 
ǳǾƧŜǘƛƳŀ ǎǇƻƧƛǘƛ ƻŘƎƻǾŀǊŀƧǳŏŜ ǎǘǾŀǊƛ ƴŀ ŎǊǘŜȌƛƳŀΦ 
ω bŀƪƻƴ ƛȊǾǊǑŀǾŀƴƧŀ ȊŀŘŀǘƪŀ ǎƭƛƧŜŘƛ ǊŀǎǇǊŀǾŀ ƻ ǾŀȌƴƻǎǘƛ ǳǎƪƭŀŚƛǾŀƴƧŀ 
ǇƻƴŀǑŀƴƧŀ ƛ ƻŘƧŜŏŜ ǎ ǾǊŜƳŜƴǎƪƛƳ ǳǾƧŜǘƛƳŀΦ 
ω ½ŀ ƴŀƎǊŀŘǳΣ sudionicima ƳƻȌŜǘŜ Řŀti da oboje radni list do kraja. 

PROCJENA 
VREMENA 

25 min 

POTREBNI 
MATERIJALI  

¶ Prilog - ǊŀŘƴƛ ƭƛǎǘ α±ǊŜƳŜƴǎƪŀ ǇǊƻƎƴƻȊŀάΦ 

¶ Drvene bojice. 

¶ Olovke. 

IZVOR 
Hrvatski /ǊǾŜƴƛ YǊƛȌΥ 
{ǘǊŀƴƛŎŀ монΦ ǇǊƛǊǳőƴƛƪŀ άhŘƎƻƧ Ȋŀ ƘǳƳŀƴƻǎǘ ƻŘ ƳŀƭƛƘ ƴƻƎǳά 

JEZIK Hrvatski 
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PRIPREMA ZA IZVANREDNE SITUACIJE Е klimatske promjene 

PRIPREMA ZA IZVANREDNE SITUACIJE - KLIMATSKE PROMJENE 
 
1. ½ŀǑǘƛǘƛƳƻ ǎǾƛƧŜǘ 
 

TEMA Priprema za izvanredne situacije ς klimatske promjene 

NASLOV Podizanje pripravnosti za klimatske promjene 

CILJANA 
SKUPINA 

±w¢L0  X X Djeca 
1 Odgojitelji 
1 Ravnatelj 
1 Skrbnik/roditelji 

h{bh±b! ~Yh[! X · ¦őŜƴƛŎƛ 
1 ¦őƛǘŜƭƧ 
1 Ravnatelj 
1 Skrbnik/roditelji 

CILJEVI I ISHODI ¶
 tƻŘƛŏƛ ǎǾƛƧŜǎǘ ƻ ƻȊōƛƭƧƴƻǎǘƛ ƪƭƛƳŀǘǎƪƛƘ ǇǊƻƳƧŜƴŀΦ   

KAKO VODITI 
AKTIVNOST? 

U uvodnom dijelu aktivnosti, voditelj postavlja pitanja sudionicama: 

¶ ½ƴŀǘŜ ƭƛ Ǒǘo su klimatske promjene? 

¶ ~ǘƻ ǳȊǊƻƪǳƧŜ klimatske promjene? 
 
±ƻŘƛǘŜƭƧ ƻōƧŀǑƴƧŀǾŀ ǎǳŘƛƻƴƛŎƛƳŀ Řŀ ƧŜ ƴŀǑ ǇƭŀƴŜǘ ƧŜŘƴƻƳ ŘŀǾƴƻ ōƛƻ 
sretan i pun zelenila. U jednom su trenutku ljudi prestali brinuti o 
planetu ς nisu pazili ƎŘƧŜ ōŀŎŀƧǳ ǎƳŜŏŜΣ ǊǳǑƛƭƛ ǎǳ ƛ sjekli stabla koja su 
Ǉƭǳŏŀ ƴŀǑŜƎ ǇƭŀƴŜǘŀ Řŀ ōƛ sagradili tvornice iz kojih su ǇƻőŜƭƛ ƛȊƭŀȊƛǘƛ 
ǑǘŜǘƴƛ ǇƭƛƴƻǾƛ ƛǘŘΦ Yŀƻ ǊŜȊǳƭǘŀǘ ǎǾŜƎŀΣ ƛƳŀƳƻ ƪƛǎŜƭŜ ƪƛǑŜ Ǉŀ ƧŜ ½ŜƳƭƧŀ 
Ǉƻǎǘŀƭŀ ǘǳȌƴŀΣ ōƻƭŜǎƴŀ ƛ ƭƧǳǘŀ ǎ ǾǊŜƳŜƴƻƳΦ YŀŘŀ ½ŜƳƭƧŀ ǇƭŀőŜΣ ƛƳŀƳƻ 
poplave, kada je bolesna, temperatura joj raste, a kada je ljuta, imamo 
ǇƻǘǊŜǎŜ ƛ ƻŘǊƻƴŜ ȊŜƳƭƧŜΦ ½ŀǘƻ ƧŜ ƴǳȌƴƻ Řŀ ǎŜ ǎǾƛ ȊŀƧŜŘƴƻ ǊƛƧŜǑƛƳƻ ǘƛƘ 
ǑǘŜǘƴƛƘ ǎǘǾŀǊƛ ƛ ƴŀǎƳƛƧŜƳƻ ǇƻƴƻǾƻ ƴŀǑ ǇƭŀƴŜǘ Řŀ ōǳŘŜ ǎǊŜǘŀƴΦ  
 
±ƻŘƛǘŜƭƧ ŘǊȌƛ/ǇƻƪŀȌŜ ōŀƭƻƴ όƎƭƻōǳǎύ ƛ ƻōƧŀǎƴƛ ǎǳŘƛƻƴƛŎƛƳŀ Řŀ ƧŜ ǘƻ ǇƭŀƴŜǘ 
njihovƻƎ ǊŀȊǊŜŘŀ ƛ Řŀ ƧŜ ǇƻǘǊŜōƴƻ ƻőƛǎǘƛǘƛ Ǝŀ ƻŘ ƭƻǑƛƘ ǳǘƧŜŎŀƧŀ ς napisanih 
na papiru. 
±ƻŘƛǘŜƭƧ ƻōƧŀǎƴƛ Řŀ ŏŜ ǑǘŜǘƴƛ ǳǘƧŜŎŀƧƛ ōƛǘƛ ǊƛƧŜǑŜƴƛ ǘŀƪƻ Ǒǘƻ ƪŀŘŀ ǾƻŘƛǘŜƭƧ 
ǇǊƻőƛǘŀ ƧŜŘŀƴ ǎ ǇƻǇƛǎŀΣ ǎǳŘƛƻƴƛŎƛ ƳƻǊŀƧǳ ƻōƧŀǎƴƛǘƛ ȊŀǑǘƻ ƧŜ ǑǘŜǘŀƴ ƛ Řŀǘƛ 
ǇǊƛƳƧŜǊ ƪŀƪƻ Ǝŀ ƳƻȌŜƳƻ Ŝƭiminirati ili smanjiti. 
wƧŜǑŀǾŀƴƧŜƳ ǎǾŀƪƻƎ ǳǘƧŜŎŀƧŀΣ ƻǘƪǊƛǾŀ ǎŜ Řƛƻ ǎǾƛƧŜǘŀ ǘŀƪƻ Ǒǘƻ ƧŜ ϥƻőƛǑŏŜƴϥΦ 
hǘƪǊƛǾŀƴƧŜ ŎƛƧŜƭƻƎŀ Ǝƭƻōǳǎŀ Ȋƴŀőƛ ǎŀǎǾƛƳ őƛǎǘƛ ǇƭŀƴŜǘΦ 
±ƻŘƛǘŜƭƧ ǳǇƛǘŀ ǎǳŘƛƻƴƛƪŀ ǊŀȊǳƳƛƧǳ ƭƛ ǇǊŀǾƛƭŀ ƛƎǊŜ ƛ ƧŜǎǳ ƭƛ ǎǇǊŜƳƴƛ ȊŀǇƻőŜǘƛΦ 
±ƻŘƛǘŜƭƧ ƛȊǾǳőŜ ǇǊǾƛ ǇŀǇƛǊ ƛ ǇǊƻőƛǘŀ ǎƭƧŜŘŜŏƛ pojam:  
ω 5ǊǾƻǎƧŜőŀΦ 
ω {ǳǑŜ 
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ω YƻǊƛǑǘŜƴŜ ƭƛƳŜƴƪŜ ƛ ǇƭŀǎǘƛőƴŜ ǾǊŜŏƛŎŜ 
ω Globalno zatopljenje 
ω ±ƻȌƴƧŀ ŀǳǘƛ 
ω ~ǳƳǎƪƛ ǇƻȌŀǊƛ 
ω ¦± ȊǊŀőŜƴƧŜ 
ω hȊƻƴǎƪŜ ǊǳǇŜ 
ω LƴŘǳǎǘǊƛƧŀ 
±ƻŘƛǘŜƭƧ ƴŀƪƻƴ ǎǾŀƪƻƎ ǇƻƧƳŀ Ǉƛǘŀ ȊŀǑǘƻ ƧŜ ƻƴ ƭƻǑ ƛ ƪŀƪƻ ǳǘƧŜőŜ ƴa 
klimatske ǇǊƻƳƧŜƴŜΣ ƪŀƪƻ ǑǘŜǘǳ ƪƻƧǳ ǳȊǊƻƪǳƧŜ ǇƻƧŀƳ ƳƻȌŜƳƻ 
prevenirati ili umanjiti. 
 
±ƻŘƛǘŜƭƧ ƴŀ ƪǊŀƧǳ ƻōƧŀǎƴƛ ǎǳŘƛƻƴƛŎƛƳŀ Řŀ ǎǳ ǳǎǇƧŜǑƴƻ ǊƛƧŜǑƛƭƛ ǎǾŜ ǳȊǊƻƪŜ 
ƻǑǘŜŏŜƴƧŀ ƴŀǑŜƎ ǇƭŀƴŜǘŀ ƛ Řŀ ǎŜ ǘǊŜōŀƧǳ ƴŀǎǘŀǾƛǘƛ ǘǊǳŘƛǘƛ ƛ ǊŀŘƛǘƛ ƧŜŘƴŀƪƻ 
ǇǊŜƳŀ ƴŀǑƻƧ ½ŜƳƭƧƛ ǘŀko da ju spasimo od daljnje destrukcije. 
 
±ƧŜȌōǳ ƧŜ ǇƻǘǊŜōƴƻ ǇǊƛƭŀƎƻŘƛǘƛ ŘƧŜŎƛ ǇǊŜŘǑƪƻƭǎƪŜ Řƻōƛ ƴŀ ƴŀőƛƴ Řŀ 
ǾƻŘƛǘŜƭƧ őƛǘŀ ǇƻƧƳƻǾŜ poznate djeci tj. pojmove primjerene dobi djece. 

PROCJENA 
VREMENA 

¶ 15 min 

POTREBNI 
MATERIJALI  

Globus ili bijeli balon s iscrtanim kontinentima, papiri s terminima 
povezanim uz klimatske promjene. 

IZVOR 
{ǊǇǎƪƛ /ǊǾŜƴƛ YǊƛȌΥ 
aŜǘƻŘƻƭƻǑƪŜ ǳǇǳǘŜ Ȋŀ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘŀŎƛƧǳ ǊŀŘƛƻƴƛŎŀ ǇǊƛǇǊŜƳŀ Ȋŀ ƛȊǾŀƴǊŜŘƴŜ 
situacije s djecom starosti 9-11 godina ς /ǊǾŜƴƛ ƪǊƛȌ {ǊōƛƧŜ 

JEZIK Srpski - 0ƛǊƛƭƛŎŀ 
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1. Opasnost kod ƪǳŏŜ  
 

TEMA tǊǾŀ ǇƻƳƻŏ 

NASLOV tǊŜǾŜƴǘƛǾƴŜ ƳƧŜǊŜ ƻŘ ƻǇŀǎƴƻǎǘƛ ǳ ƪǳŏƛ 

CILJANA 
SKUPINA 

±w¢L0  X X Djeca 
X Odgojitelji 
1 Ravnatelj 
1 Skrbnik/ roditelji 

h{bh±b! ~Yh[! X X ¦őŜƴƛŎƛ 
X ¦őƛǘŜƭƧ 
1 Ravnatelj 
1 Skrbnik/ roditelji 

CILJEVI I ISHODI 
¶ ƻǎǾƛƧŜǎǘƛǘƛ  ŘƧŜŎǳ ƛ ƻŘǊŀǎƭŜ ƻ ƻǇŀǎƴƻǎǘƛƳŀ ǳ ŘƻƳŀŏƛƴǎǘǾǳ ǘŜ ǳƪŀȊŀǘƛ 
ƴŀ ƳƧŜǊŜ ǇǊŜǾŜƴŎƛƧŜ ƛ ǇƻǎǘǳǇƪŜ ǇǊǾŜ ǇƻƳƻŏƛ 

KAKO VODITI 
AKTIVNOST? 

tǊƛǇǊŜƳƛǘƛ ƴŀŎǊǘ ƪǳŏŜ ǎŀ ǾƛŘƭƧƛǾƛƳ ǊŀȊƭƛőƛǘƛƳ ǇǊƻǎǘƻǊƛƧŀƳŀ ƛ т ǎƛƳōƻƭŀ 
nacrtanih za rezanje. Svi sudionici moraju imati sve materijale.. 
Yǳŏŀ ƛƳŀ ǊŀȊƭƛőƛǘŜ ǇǊƻǎǘƻǊƛƧŜ ƛ ǳ ƴƧƻƧ ǎŜ ŘƻƎŀŚŀƧǳ ǊŀȊƭƛőƛǘŜ ǎƛǘǳŀŎƛƧŜΦ 
½ŀǇƻőƴƛǘŜ ǎ ƧŜŘƴƻǎǘŀǾƴƛƳ ǇƛǘŀƴƧŜƳΥ Ϧtƻ ǾŀǑŜƳ ƳƛǑƭƧŜƴƧǳΣ ƎŘƧŜ ǎŜ 
ƴŜǎǊŜŏŜ ŘƻƎŀŚŀƧǳ őŜǑŏŜΣ ƪƻŘ ƪǳŏŜ ƛƭƛ vaniΚϦ hŘƎƻǾƻǊ ƧŜ ƪǳŏŀ ƧŜǊΣ ǇǊŜƳŀ 
ǎǘŀǘƛǎǘƛƪŀƳŀΣ ƛƳŀ ǾƛǑŜ ƻȊƭƛƧŜŚŜƴƛƘ ƭƧǳŘƛ ȊōƻƎ ƴŜǎǊŜŏŀ ǳ ŘƻƳŀŏƛƴǎǘǾǳ ƴŜƎƻ 
na cesti. 
½ŀǘƛƳ ǇƻƪŀȌƛǘŜ ƪŀǊǘǳ ƪǳŏŜ ƛ ǇǊŜŘǎǘŀǾƛǘŜ ǊŀȊƭƛőƛǘŜ ǎƛƳōƻƭŜΣ ǎǳŘƛƻƴƛŎƛ 
moraju spojiti simbole sa svakom proǎǘƻǊƛƧƻƳ ǳȊ ŘƻŘŀǘƴŀ ƻōƧŀǑƴƧŜƴƧa i 
ǊŀȊƎƻǾƻǊ ƻ ƳƻƎǳŏƛƳ ƻȊƭƧŜŘŀƳŀΦ  
 
Svaki sudionik postavlja simbole u prostoriju u kojoj je identificirana 
opasnost /ozljeda. Slijedi ŀƴŀƭƛȊŀ ŎǊǘŜȌŀ ƛ rasprava. 
 
Varijante: 
ω tǊƛƧŜ ǇƻǎǘŀǾƭƧŀƴƧŀ ǎƛƳōƻƭa, sudionici  mogu opisati opasne situacije 
prema zadanim prostorijama 
ω aƻƎǳŏŜ ƧŜ ƻŘǊŜŘƛǘƛ ǾǊŜƳŜƴǎƪƻ ƻƎǊŀƴƛőŜƴƧŜ  
ω LƎǊŜ ǇŀƴǘƻƳƛƳŜ ƛƭƛ ƳƛƳƛƪŜ ǾŜȊŀƴŜ ǳȊ ǎƛǘǳŀŎƛƧŜ ƛƭƛ ǇǊƻǎǘƻǊƛƧŜ 
Piktogrami predstavljaju:  

Krvarenje 
Opekline 
Ozljeda glave, fraktura 
Nesvijest 
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Trovanje, Intoksikacija drogama 
9ƭŜƪǘǊƛőƴƛ ǳŘŀǊ 
Utapanje  

 

 

 

 

 

 
bŀǇƻƳŜƴŀΥ ǇƻǘǊŜōƴƻ ƧŜ ǇǊƛǇǊŜƳƛǘƛ ƧŜŘƴƻǎǘŀǾƴƛƧǳ ǾŜǊȊƛƧǳ ƪǳŏŜ ƛ 
piktograma za sudionike ǇǊŜŘǑƪƻƭǎƪŜ Řƻōƛ. Sudionici ǳƳƧŜǎǘƻ ƪƻǊƛǑǘŜƴƧŀ 
piktograma mogu nacrtati i ƻōƻƧŀǘƛ ƻǇŀǎƴƻǎǘƛ ǳ ƪǳŏƛ 

PROCJENA 
VREMENA 

15-30 min 

POTREBNI 
MATERIJALI  

¶ pripremiti: 
o bŀŎǊǘ ƪǳŏŜ 
o 7 izrezanih piktograma (ƴŀǇǊŀǾƛǘƛ ǾƛǑŜ ǎŜǘƻǾŀ ǘŀƪƻ Řŀ ōƛ ǎǾƛ 

sudionici imali po jedan) 

¶ ~ƪŀǊŜ   

IZVOR IǊǾŀǘǎƪƛ /ǊǾŜƴƛ YǊƛȌ 

JEZIK Engleski 
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2. {ƳƛƧŜǑ se igrati, ne diraj  
 

TEMA tǊǾŀ ǇƻƳƻŏ 

NASLOV Podizanje svijesti o svakodnevnim potencijalnim opasnostima 

CILJANA 
SKUPINA 

±w¢L0  X X Djeca 
1 Odgojitelji 
1Ravnatelj 
1Skrbnik/ roditelji 

h{bh±b! ~Yh[! X X ¦őŜƴƛŎƛ 
1 ¦őƛǘŜƭƧ 
1Ravnatelj 
1Skrbnik/ roditelji 

CILJEVI I ISHODI 
¶ {ǳŘƛƻƴƛŎƛ ŏŜ znati nabrojati opasne predmete 

¶ hǎǾƛƧŜǎǘƛǘƛ ǇƻǘŜƴŎƛƧŀƭƴŜ ǊƛȊƛƪŜ ǳ ǎǾŀƪƻŘƴŜǾƴƻƳ ƻƪǊǳȌŜƴƧǳ 

KAKO VODITI 
AKTIVNOST? 

¶ VoditelƧ ǎǳŘƛƻƴƛŎƛƳŀ ǇƻŘƛƧŜƭƛ ƻȊƴŀƪŜ αbŜ ŘƛǊŀƧέ ƛ α{ƳƛƧŜǑ ǎŜ ƛƎǊŀǘƛέΦ 

¶ ±ƻŘƛǘŜƭƧ ǎǳŘƛƻƴƛŎƛƳŀ ǇƻƪŀȊǳƧŜ ǇǊŜŘƳŜǘŜ ƛƭƛ ǎƭƛƪŜ ǊŀȊƭƛőƛǘƛƘ ǇǊŜŘƳŜǘŀ 
koji jesu ili nisu opasni. 

¶ YŀŘŀ ǾƻŘƛǘŜƭƧ ǇƻƪŀȌŜ ǇƻǘŜƴŎƛƧŀƭƴƻ ƻǇŀǎŀƴ ǇǊŜŘƳŜǘ ǎǳŘƛƻƴƛŎƛ ƳƻǊŀƧǳ 
ǇƻŘƛŏƛ ƻȊƴŀƪǳ ƛ ǊŜŏƛ αbŜ ŘƛǊŀƧάΣ ŀ ƪŀŘŀ ǾƻŘƛǘŜƭƧ ǇƻƪŀȌŜ ōŜȊƻǇŀǎŀƴ 
ǇǊŜŘƳŜǘ ǎǳŘƛƻƴƛŎƛ ƳƻǊŀƧǳ ǇƻŘƛƎƴǳǘƛ ƻȊƴŀƪǳ ƛ ǊŜŏƛ α{ƳƛƧŜǑ ǎŜ ƛƎǊŀǘƛάΦ 

¶ bŀƪƻƴ Ǒǘƻ ǇƻƪŀȌe sve ŎǊǘŜȌŜ/predmete, slijedi rasprava o tome kako 
ƧŜ ǇƻǘǊŜōƴƻ ǇƻǎǘǳǇƛǘƛ ǳ ǎƭǳőŀƧǳ ƪƻƴǘŀƪǘŀ ǎ ǇǊŜŘƳŜǘƛƳŀ ƪƻƧƛ 
predstavljaju opasnost. 
 

{!±W9¢ ½! ±h79bW9:  LȊŀōŜǊƛǘŜ ǇǊŜŘƳŜǘŜ ƪƻƧƛ Ǉƻǘƛőǳ ǊŀǎǇǊŀǾǳ ƪŀƻ ƴǇǊΦ 
ǇŀǇƛǊ όƪƻƧƛ ƴƛƧŜ ƻǇŀǎŀƴΣ ŀƭƛ ƛǇŀƪ ǇƻǎǘƻƧƛ ƳƻƎǳŏƴƻǎǘ Řŀ ǎŜ ǇƻǊŜȌete na 
njega). Tijekom rasprave bitno je naglasiti kako i potencijalno bezopasni 
predmeti mogu biti/postati opasni. Objasnite sudionicima da su neki od 
ƻǇŀǎƴƛƘ ǇǊŜŘƳŜǘŀ ƴǳȌƴƛ Ȋŀ ȌƛǾƻǘ όƴǇǊΦ ƴƻȌύΣ ŀƭƛ Řŀ ƴŜ ōƛ ǘǊŜōŀƭƛ ōƛǘƛ 
dostupni djeci bez nadzora odrasle osobe. 

PROCJENA 
VREMENA 

45 min 

POTREBNI 
MATERIJALI  

¶ Znak άaƻȌŜǘŜ ǎŜ ƛƎǊŀǘƛέ 

¶ Znak άNe dirajέ 

IZVOR 

Hrvatski Crveni KrƛȌ: 
First aid and Children: Resource Guide, IFRC  
https://gadrrres.net/resources/first-aid-and-children-resource-guide  
tǊƛƭŀƎƻŚŜƴƻ ǳ ǇǊƛǊǳőƴƛƪǳ άOdgoj za humanost od malih noguάΣ Hrvatski 
/ǊǾŜƴƛ YǊƛȌ, Stranica 154 

JEZIK Engleski i Hrvatski 
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3. Prva pomoŏ, ǳǇƻƳƻŏ! 
 

TEMA tǊǾŀ ǇƻƳƻŏ 

NASLOV Prva poƳƻŏ u ǇǊŜŘƭƻȌŜƴƛƳ ǇǊƻōƭŜƳǎƪƛƳ situacijama 

CILJANA 
SKUPINA 

±w¢L0  X X Djeca 
X Odgojitelji 
Ravnatelj 
Skrbnik/ roditelji 

h{bh±b! ~Yh[! X X ¦őŜƴƛŎƛ 
X ¦őƛǘŜƭƧ 
Ravnatelj 
Skrbnik/ roditelji 

CILJEVI I ISHODI 

¶ {ǳŘƛƻƴƛŎƛ ƛȊǾƻŘŜ ƛ ǇǊƻƳŀǘǊŀƧǳ ǇǊŜŘƭƻȌŜƴŜ ǎƛǘǳŀŎƛƧŜ ƛ ƴǳŘŜ 
ƻŘƎƻǾŀǊŀƧǳŏŜ postupke ǇǊǾŜ ǇƻƳƻŏƛΦ 

¶ {ǳŘƛƻƴƛŎƛ ŏŜ ȊŀǇŀƳǘƛǘƛ ǇƻǎǘǳǇƪŜ ǇǊǳȌŀƴƧŀ ǇǊǾŜ ǇƻƳƻŏƛ ǳ 
ǇǊŜŘƭƻȌŜƴƛƳ ǇǊƻōƭŜƳǎƪƛƳ situacijama.  

KAKO VODITI 
AKTIVNOST? 

¶ Voditelj sudionike podijeli u 4 grupe i svakoj grupi dodijeli jednu 
situaciju. 

¶ ±ƻŘƛǘŜƭƧ ǎǳŘƛƻƴƛŎƛƳŀ ǇƻƧŀǑƴƧŀǾŀ ǎƛǘǳŀŎƛƧŜ ǎ ƪŀǊǘƛŎŀΦ 

¶ ±ƻŘƛǘŜƭƧ ǎǳŘƛƻƴƛŎƛƳŀ ƪŀȌŜ Řŀ ǎƳƛǎƭŜ ƪŀƪƻ ƧŜ Řƻ ǘŜ ǎƛǘǳŀŎƛƧŜ ŘƻǑƭƻΣ ŀƭƛ ƛ 
Řŀ ƻŘƎƭǳƳŜ Ǒǘƻ ōƛ ƴŀǇǊŀǾƛƭƛ ǳ ǇǊƛƪŀȊŀƴƻƧ ǎƛǘuaciji. 

¶ bŀƪƻƴ ǎǾŀƪŜ ǇǊŜȊŜƴǘŀŎƛƧŜ ǎƭƛƧŜŘƛ ǊŀǎǇǊŀǾŀ Ǒǘƻ ƧŜ ƴŀƧōƻƭƧŜ ƴŀǇǊŀǾƛǘƛΦ 
 
SAVJET ZA ±h79bW9:  
!ƪƻ ƴŜƳŀ ŘƻǾƻƭƧƴƻ ǎǳŘƛƻƴƛƪŀ Ȋŀ őŜǘƛǊƛ ƎǊǳǇŜΣ ƧŜŘƴŀ ƎǊǳǇŀ ƳƻȌŜ 
odglumiti dvije ozljede. 

PROCJENA 
VREMENA 

30 min 

POTREBNI 
MATERIJALI  

¶ Papirnate kartice sa situacijama prve ǇƻƳƻŏi: Osoba kojoj krvari 
nos, osoba koja je udarena, osoba s porezotinom, osoba sa 
slomljenom nogom ili rukom. 

¶ άUpute za prvu ǇƻƳƻŏέ prilog. 

IZVOR 
IǊǾŀǘǎƪƛ /ǊǾŜƴƛ YǊƛȌ: 
Stranica 156. ǇǊƛǊǳőƴƛƪŀ άOdgoj za humanost od malih noguά 

JEZIK Hrvatski 
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4. ±ŀȌƴƻ ƧŜ Ȋƴŀǘƛ 

 

TEMA tǊǾŀ ǇƻƳƻŏ 

NASLOV .ǊƻƧ ȌǳǊƴƛƘ ǎƭǳȌōƛ 

CILJANA 
SKUPINA 

±w¢L0  X X Djeca 
 Odgojitelji 
Ravnatelj 
Skrbnik/roditelji 

h{bh±b! ~Yh[! X · ¦őŜƴƛŎƛ 
 ¦őƛǘŜƭƧ 
Ravnatelj 
Skrbnik/roditelji 

CILJEVI I ISHODI 
¶ 5ƧŜŎŀ ŏŜ Ȋƴŀǘƛ ǇǊŜǇƻȊƴŀǘƛ ƛ ȊŀǇŀƳǘƛǘƛ ōǊƻƧ ȌǳǊƴƛƘ ǎƭǳȌbi. 

KAKO VODITI 
AKTIVNOST? 

¶ ±ƻŘƛǘŜƭƧ ƻōƧŀǑƴƧŀǾŀ sudionicima Řŀ ǇƻǎǘƻƧƛ ƧŜŘŀƴ ǾŀȌŀƴ ōǊƻƧ ммнΦ 

¶ {ƭƛƧŜŘƛ ǊŀǎǇǊŀǾŀ ƻ ǘƻƳŜ ȊŀǑǘƻ ƧŜ ǾŀȌƴƻ Ȋƴŀǘƛ ōǊƻƧ ȌǳǊƴƛƘ ǎƭǳȌōƛ ƛ ǳ 
kojim se situacijama taj broj zove. 

¶ ±ƻŘƛǘŜƭƧ ǇǊŜŘƭŀȌŜ Řŀ ȊŀƧŜŘƴƻ ƻǎƳisle nastavak pjesmice kako bi 
zapamtili broj 112. 

¶ Voditelj zajedno sa sudionicima zapisuje prijedloge na papir velikog 
formata. 

¶ bŀƪƻƴ Ǒǘƻ ǎǳ ƻǎƳƛǎƭƛƭƛ ǇƧŜǎƳǳΣ ȊŀƧŜŘƴƻ Ƨǳ ƴŜƪƻƭƛƪƻ Ǉǳǘŀ ƻǘǇjevaju. 

¶ ½ŀ ǳǘǾǊŚƛǾŀƴƧŜ ƎǊŀŘƛǾŀ ƛ ȊŀǾǊǑŜǘŀƪ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛΣ ƴŀ ǇŜŘŀƎƻǑƪƛ prihvatljiv 
ƴŀőƛƴ ƪƻǊƛǎǘƛǘƛ ǇƻƴǳŚŜƴƛ ǊŀŘƴƛ ƭƛǎǘ αммн ǎǾǳŘŀ ƻƪƻ ƴŀǎά ǳ ƪƻƧŜƳǳ 
sudionici ƛƳŀƧǳ ȊŀŘŀǘŀƪ ƴŀ ǇƻƴǳŚŜƴƻƳ ŎǊǘŜȌǳ ƴŀŏƛ Ǒǘƻ ǾƛǑŜ ōǊƻƧŜǾŀ 
112. 

PROCJENA 
VREMENA 

30 min 

POTREBNI 
MATERIJALI  

¶ tǊƛƭƻƎ αtƧŜǎƳŀ ммнάΦ 

¶ tǊƛƭƻƎ αммн ǎǾǳŘŀ ƻƪƻ ƴŀǎάΦ 

IZVOR 
Hrvatǎƪƛ /ǊǾŜƴƛ YǊƛȌΥ 
{ǘǊŀƴƛŎŀ ōǊƻƧ фу ǇǊƛǊǳőƴƛƪŀ άhŘƎƻƧ Ȋŀ ƘǳƳŀƴƻǎǘ ƻŘ ƳŀƭƛƘ ƴƻƎǳά 

JEZIK Hrvatski 
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5. tǊǾŀ ǇƻƳƻŏ za djecu 
 

TEMA tǊǾŀ ǇƻƳƻŏ 

NASLOV  Radionice ǇǊǾŜ ǇƻƳƻŏƛ Ȋŀ ǳőƛǘŜƭƧŜ/odgojitelje  

CILJANA 
SKUPINA 

±w¢L0   
x 
x 
x 

 Djeca 
 Odgojitelji 
 Ravnatelj 
 Skrbnik/ roditelji 

h{bh±b! ~Yh[!  
x 
x 
x 

 ¦őŜƴƛŎƛ 
 ¦őƛǘŜƭƧ 
 Ravnatelj 
 Skrbnik/ roditelji 

CILJEVI I ISHODI 
¶ ½ƴŀǘƛ ƪŀƪƻ ǎŜ ǇƻƴŀǑŀǘƛ ǳ izvanrednim situacijama  

¶ bŀǳőƛǘƛ ƻǎƴƻǾƴŜ ǇƻǎǘǳǇƪŜ ǇǊǳȌŀƴƧŀ ǇǊǾŜ ǇƻƳƻŏƛ  

KAKO VODITI 
AKTIVNOST? 

¶ wŀŘƛƻƴƛŎŜ ǇǊǳȌŀƴƧŀ ǇǊǾŜ ǇƻƳƻŏƛ  
bŀǇƻƳŜƴŀΥ ǳƪƻƭƛƪƻ ƧŜ ǇƻǘǊŜōƴƻΣ Ȋŀ ƛȊǾƻŚŜƴƧŜ ǇǊŜŘƭƻȌŜƴŜ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛ 
ƪƻƴǘŀƪǘƛǊŀƧǘŜ DǊŀŘǎƪŀ ŘǊǳǑǘǾŀ /ǊǾŜƴƻƎ ƪǊƛȌŀ ǎ ǇƻŘǊǳőƧŀ ±ŀǑŜ ǑƪƻƭŜ κ ǾǊǘƛŏŀ 
ƪŀƪƻ ōƛ ǾƻƭƻƴǘŜǊƛ ƻŘǊȌŀƭƛ ǊŀŘƛƻƴƛŎŜ  

PROCJENA 
VREMENA 

Po dogovoru 

POTREBNI 
MATERIJALI 

¶ tǊƛǊǳőƴƛƪ αtǊǳȌŀƴƧŜ ǇǊǾŜ ǇƻƳƻŏƛ - ǇǊƛǊǳőƴƛƪ Ȋŀ ǾƻȊŀőŜ ƛ ǎǾŜ ǎǳŘƛƻƴƛƪŜ ǳ 
ǇǊƻƳŜǘǳάΤ ǳ ƛȊŘŀƴƧǳ IǊǾŀǘǎƪƻƎ /ǊǾŜƴƻƎ ƪǊƛȌŀ нлмуΦ ƎƻŘƛƴŜΦ 

¶ Materijali prve ǇƻƳƻŏi, ƭǳǘƪŀ Ȋŀ ƛȊǾƻŚŜƴƧŜ ǇƻǎǘǳǇŀƪŀ ǇǊǾŜ ǇƻƳƻŏƛ 

IZVOR IǊǾŀǘǎƪƛ /ǊǾŜƴƛ ƪǊƛȌ 

JEZIK Hrvatski 
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6. Pomozi ǇƭƛǑŀƴƻƳŜ ƳŜŘƛ 
 

TEMA 
tǊǾŀ ǇƻƳƻŏ 

NASLOV Podizanje svijesti o prvoj ǇƻƳƻŏi 

CILJANA 
SKUPINA 

±w¢L0  X Djeca  
Odgojitelji  
Ravnatelj 
Skrbnik/ roditelji 

h{bh±b! ~Yh[! X ¦őŜƴƛŎƛ 
¦őƛǘŜƭƧ 
Ravnatelj 
Skrbnik/ roditelji 

CILJEVI I ISHODI 
¶ wŀȊǳƳƧŜǘƛ ǾŀȌƴƻǎt ǇǊǾŜ ǇƻƳƻŏƛ ƻŘ ƳŀƭƛƘ ƴƻƎǳ 

¶ ¦ǾƻŘ ǳ ǘŜƳŜƭƧŜ ǇǊǾŜ ǇƻƳƻŏƛ  

KAKO VODITI 
AKTIVNOST? 

¶ Voditelj pokazuje osnovne postupke ǇǊǾŜ ǇƻƳƻŏƛ primjerene za 
sudionike: krvarenje iz nosa, saniranje opeklina, porezotina i 
ogrebotina 

¶ Sudionici ǇƻƴŀǾƭƧŀƧǳ ǇƻǎǘǳǇƪŜ ǇǊǾŜ ǇƻƳƻŏƛ ƪƻǊƛǎǘŜŏƛ ǇƭƛǑŀƴƻg medu  
 
bŀǇƻƳŜƴŀΥ ǳƪƻƭƛƪƻ ƧŜ ǇƻǘǊŜōƴƻΣ Ȋŀ ƛȊǾƻŚŜƴƧŜ ǇǊŜŘƭƻȌŜƴŜ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛ 
ƪƻƴǘŀƪǘƛǊŀƧǘŜ DǊŀŘǎƪŀ ŘǊǳǑǘǾŀ /ǊǾŜƴƻƎ ƪǊƛȌŀ ǎ ǇƻŘǊǳőƧŀ ±ŀǑŜ ǑƪƻƭŜ κ 
ǾǊǘƛŏŀ ƪŀƪƻ ōƛ ǾƻƭƻƴǘŜǊƛ ƻŘǊȌŀli radionice.  
Veliku grupu sudionika potrebno je podijeliti u manje grupe od 7-8 
ǎǳŘƛƻƴƛƪŀΦ ½ŀ ƪǾŀƭƛǘŜǘƴƻ ƛȊǾƻŚŜƴƧŜ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛ ƻǊƎŀƴƛȊƛǊŀƧǘŜ ŘƻǾƻƭƧŀƴ ōǊƻƧ 
volontera.   

PROCJENA 
VREMENA 

35 min 

POTREBNI 
MATERIJALI  

¶ tƭƛǑŀƴƛ ƳŜŘƻ (ovisi o broju sudionika) 

¶ Set za ǇǊǳȌŀƴƧŜ ǇǊǾŜ ǇƻƳƻŏƛ ς materijali za zamatanje (gaze, flasteri, 
rukavice)   

IZVOR 

Makedonski /ǊǾŜƴƛ YǊƛȌ: 
First aid manual- Revised 10th edition British Red CrossΣ {ǘΦ!ƴŘǊŜǿΩǎ 
First Aid, St.Jonh Ambulance, translated on  macedonian language 
https://giftshop.redcross.org.uk/product/first-aid-manual-10th-edition 
Working group: Biljana Josifoska, Adila Ramicevikj, Dimce Milanov, 
Aleksandra Servini 

JEZIK Engleski, Makedonski 

https://giftshop.redcross.org.uk/product/first-aid-manual-10th-edition
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SIGURNOST U ŠKOLI / VRTIĆU 
 
 
1. Makni se od tamo! 
 

TEMA {ƛƎǳǊƴƻǎǘ ǳ Ǒƪƻƭƛ/vrtiŏǳ 

NASLOV 
Podizanje svijesti i razumijevanja o ranjivim grupama u izvanrednim 
situacijama  

CILJANA 
SKUPINA 

±w¢L0   1 Djeca 
1 Odgojitelji 
1 Ravnatelj 
1 Skrbnik/ roditelji 

h{bh±b! ~Yh[! X X ¦őŜƴƛci 
X ¦őƛǘŜƭƧ 
1 Ravnatelj 
1 Skrbnik/ roditelji 

CILJEVI I ISHODI 

¶ {ǳŘƛƻƴƛŎƛ ŏŜ ōƛǘƛ ǎǾƧŜǎƴƛ ƛ ǊŀȊǳƳƧŜǘƛ ǇƻǘŜǑƪƻŏŜ ƛ ƛȊŀȊƻǾŜ ǎ  ƪƻƧƛƳŀ ǎŜ 
ǊŀƴƧƛǾŜ ǎƪǳǇƛƴŜ ƛ ƭƧǳŘƛ ǎ ƛƴǾŀƭƛŘƛǘŜǘƻƳ ǎǳƻőŀǾŀƧǳ ǎǾŀƪƻƎŀ ŘŀƴŀΣ ŀ 
pogotovo u izvanrednim situacijama. 

¶ SudƛƻƴƛŎƛ ŏŜ ǊŀȊǾƛǘƛ ŜƳǇŀǘƛƧǳ ƛ Ǉƻǎǘƛŏƛ ōƻƭƧƛ ǳǾƛŘ ǳ ƻǎƧŜŏŀƧŜ ƛ ǇƻǘǊŜōŜ 
ranjivih grupa.  

KAKO VODITI 
AKTIVNOST? 

¶ Sudionici su podijeljeni u dvije grupe. 

¶ U jednoj grupi svi su ǎǳŘƛƻƴƛŎƛ ȊŀǾŜȊŀƴƛƘ ƻőƛƧǳ, te polovici od njih  
nije dozvoljeno govoriti.  

¶ Kroz simulaciju izvanredne ǎƛǘǳŀŎƛƧŜ όƴǇǊΦ ǇƻȌŀǊΣ potres, itd. ), 
ǎǳŘƛƻƴƛŎƛ ƳƻǊŀƧǳ ǇǊƻƴŀŏƛ Ǉǳǘ Řƻ ƛȊƭŀȊŀ ǳ ƴŀƧƪǊŀŏŜƳ ƳƻƎǳŏŜ ǊƻƪǳΦ  

¶ Nakon razgovora o procesu evakuacije, sudionici dvije grupe 
ȊŀƳƛƧŜƴŜ ǳƭƻƎŜ ƛ ǇǊƻŚǳ ǇƻƴƻǾƻ  ƪǊƻȊ ƛǎǘǳ ƛƭƛ ǎƭƛőƴǳ ǎƛƳǳƭŀŎƛƧǳΦ  

¶ Na  kraju, ǳǎǇƻǊŜŚǳƧǳ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜ obje simulacije i razgovaraju o svojoj 
osviƧŜǑǘŜƴƻǎǘƛ ƛ ǊŀȊǳƳƛƧŜǾŀƴƧǳ ƻǎƧŜŏŀƧŀ ƛ ǇƻǘǊŜōŀ ƭƧǳŘƛ ƪƻƧƛ ȌƛǾŜ ǎ 
invaliditetoƳ ƛ ƪŀƪƻ ŜƳǇŀǘƛƧŀ ƳƻȌŜ  ǇƻƳƻŏƛ ǳ ǇǊƻƳƧŜƴƛ ƴŜőƛƧŜƎ 
ǎǘŀǾŀΣ ǾǊƛƧŜŘƴƻǎǘƛ ƛ ǇƻƴŀǑŀƴƧŀΦ 

 
{!±W9¢ ½! ±h79bW9:  
Najbolje je da simulacija ne traje predugo. Definirajte optimalno 
trajanje evakuacije prema svojim ciljevima i vremenskom okviru, 
ǘŀƪƻŚŜǊ ǳȊƛƳŀƧǳŏƛ ǳ ƻōȊƛǊ ƛ ǾŜƭƛőƛƴǳ ƎǊǳǇŜ i brzinu s kojom savladavaju 
ǎǾŀƪƛ ƪƻǊŀƪ ǾƧŜȌōŜΦ  
 
¦ȊƳƛǘŜ ǳ ƻōȊƛǊ Řŀ ǎŜ ƳƻȌŘŀ ƴŜƪƛ sudionici ƴŜŏŜ ƻǎƧŜŏŀǘƛ ǳƎƻŘƴƻ Ǒǘƻ ǎŜ 
ǘƛőŜ ŦƛȊƛőƪŜ ǇǊƛǎƴƻǎǘƛ ǘƛƧŜƪƻƳ ǾƧŜȌōŜ Řƻƪ ǎǳ ƛƳ ƻőƛ ȊŀǘǾƻǊŜƴŜΦ ¢ŀƪƻŚŜǊ ƧŜ 
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ƳƻƎǳŏŜ Řŀ ǎŜ ƴŜőƛƧŜ ŜƳƻŎƛƧŜ ǇƻƧŀőŀƧǳ ƛƭƛ ƴŜƻőŜƪƛǾŀƴƻ ǇƻƧŀǾŜ zbog nekih 
ǎƧŜŏŀƴƧŀ ǇǊƛƧŀǑƴƧƛƘ ƛǎƪǳǎǘŀǾŀΦ 

PROCJENA 
VREMENA 

60 min 

POTREBNI 
MATERIJALI  

¶ Karton ili papir  

¶ Povezi Ȋŀ ƻőƛ Ȋŀ Ǉƻƭŀ ǎǳŘƛƻƴƛƪŀ 

¶ ½ǾƛȌŘŀƭƧƪŀ ili zvono   

¶ Traka ili konop 

¶ Papir velikih dimenzija ƛƭƛ Ǉƭƻőŀ 

¶ Markeri ili kreda 

IZVOR 

Bugarski /ǊǾŜƴƛ YǊƛȌ: 
YABC Toolkit 
Youth as agents of behavioural change, International Federation of Red 
cross and Red Crescent Societies 

JEZIK Engleski  
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2. Svi za jednog, jedan za sve 
 

TEMA {ƛƎǳǊƴƻǎǘ ǳ Ǒƪƻƭƛ/vrtiŏǳ 

NASLOV Podizanje pripravnosti za evakuaŎƛƧǳ ǳ ǎƭǳőŀƧǳ ƻǇaǎƴƻǎǘƛ ǳ Ǒƪƻƭƛ ƛ ǾǊǘƛŏǳ 

CILJANA 
SKUPINA 

±w¢L0  x x Djeca 
1 Odgojitelji 
1 Ravnatelj 
1 Skrbnik/ roditelji 

h{bh±b! ~Yh[! X x ¦őŜƴƛŎƛ 
1 ¦őƛǘŜƭƧ 
1 Ravnatelj 
1 Skrbnik/ roditelji 

CILJEVI I ISHODI 

wŀȊǾƛǘƛ ȊƴŀƴƧŜ ƛ ǾƧŜǑǘƛƴŜ ǾŜȊŀƴŜ Ȋŀ evakuaciju ǳ ƘƛǘƴƻƳ ǎƭǳőŀƧǳ ǳ 
ǑƪƻƭƛκǾǊǘƛŏǳ  

¶ {ǳŘƛƻƴƛŎƛ ŏŜ ǎǘŜŏƛ ȊƴŀƴƧŜ ƻ ǎƭǳőŀƧŜǾƛƳŀ ǳ ƪƻƧƛƳŀ ƧŜ ŜǾŀƪǳŀŎƛƧŀ 
potrebna. 

¶ {ǳŘƛƻƴƛŎƛ ŏŜ ǎǘŜŏƛ ǾƧŜǑǘƛƴŜ ŜǾŀƪǳŀŎƛƧŜ u skladu sa evakuacijskim 
planom. 

¶ Sudionici ŏŜ ǊŀȊǾƛǘƛ ǎǘŀǾƻǾŜ ƻ ǎǾƻƧƛƳ ǳƭƻƎŀƳŀ ƛ ǇƻǘǊŜōŀƳŀ Ȋŀ 
ǎŀǾƧŜǎƴƻ ǇƻƴŀǑŀƴƧŜ ǳ ƘƛǘƴƛƳ ǎƛǘǳŀŎƛƧŀƳŀ ǳ ǑƪƻƭƛκǾǊǘƛŏǳΦ 

KAKO VODITI 
AKTIVNOST? 

¶ Voditelj poziva sudionike da stanu u red s vanjske strane njihovih 
klupa. Zatim se trebŀƧǳ ǎǘŀǘƛ ǳ ƪƻƭƻƴǳ Ǉƻ ŘǾƻƧŜ ƻŘ ƴŀƧƴƛȌƛƘ Řƻ 
ƴŀƧǾƛǑƛƘΦ ±ƻŘƛǘŜƭƧ ƛƳ ǇƻǊǳőƛ Řŀ ŘƻōǊƻ ȊŀǇŀƳǘŜ ǎǾƻƧ ǇŀǊ ƛ ƎŘƧŜ ǎǳ ǎŜ 
nalazili u koloni. Svaki sudionik prati da je u blizini svog partnera 
tijekom evakuacije. Voditelj obƧŀǎƴƛ Řŀ ǳ ǎƭǳőŀƧǳ Řŀ ƛȊƎǳōƛ ǎǾƻƎŀ 
partnera, ǎǾŀƪƛ ǎǳŘƛƻƴƛƪ ǘƻ ƳƻǊŀ ǇǊƛƧŀǾƛǘƛ ǳőƛǘŜƭƧǳΦ  

¶ Voditelj objasni sudionicima da je mjesto sastanka prije evakuacije 
ȊƛŘ ǳȊ ǾǊŀǘŀ ƻŘ ǳőƛƻƴƛŎŜ ǎ ǳƴǳǘŀǊƴƧŜ ǎǘǊŀƴŜΦ 2ƛƳ ƧŜ ƪƻƭƻƴŀ ŦƻǊƳƛǊŀƴŀΣ 
sudionici trebaju biti tiho i ǇǊŀǘƛǘƛ ǎǾƻƎ ǳőƛǘŜƭƧŀΦ 

¶ ±ƻŘƛǘŜƭƧ ǇƻƧŀǎƴƛ ǳőƛtelju da je bitno pratiti evakuacijski plan koji je 
ǎƳƧŜǑǘŜƴ ǳ ǳőƛƻƴƛŎƛ ƛƭƛ ƛȊǾŀƴ ƴƧŜΦ 

¶ Yŀƻ Ǒǘƻ ƧŜ ŘŜŦƛƴƛǊŀƴƻ ǇƭŀƴƻƳΣ ǳ ƪƻƭƻƴƛ ƛ ǘƛǑƛƴƛΣ ǎǾƛ ȊŀƧŜŘƴƻ ǎŜ ƪǊŜŏǳ 
ǇǊŜƳŀ ƳƧŜǎǘǳ ǎŀǎǘŀƴƪŀ ƛȊǾŀƴ ǑƪƻƭŜΦ 

¶ Nakon uspƧŜǑƴŜ ŜǾŀƪǳŀŎƛƧŜΣ voditelj őŜǎǘƛǘŀ ǎǳŘƛƻƴƛŎƛƳŀ ƴŀ ŘƻōǊƻ 
ƛȊǾǊǑŜƴƻƳ ȊŀŘŀǘƪǳ. 

¶ ±ƻŘƛǘŜƭƧ ƻōƧŀǎƴƛ ǎǳŘƛƻƴƛŎƛƳŀ Řŀ ǎŜ ǾǊŀǘŜ ǳ ǳőƛƻƴƛŎǳ ƴŀ ƛǎǘƛ ƴŀőƛƴΦ 

¶ bŀƪƻƴ ǇƻǾǊŀǘƪŀ ǳ ǳőƛƻƴƛŎǳΣ ǾƻŘƛǘŜƭƧ ǇƻƧŀǑƴƧŀǾŀ sudionicima Ǒǘo su 
ŘƻōǊƻ ƛȊǾŜƭƛΣ ŀ Ǒǘƻ ƴŜΦ  
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{!±W9¢ ½! ±h79bW9: VjeȌōŀ ǎŜ ƳƻȌŜ provesti samo uz odobrenje 
ǳőƛǘŜƭƧŀ ƛ ǳ ǎƪƭŀŘǳ ǎ ŜǾŀƪǳŀŎƛƧǎƪƛƳ ǇƭŀƴƻǾƛƳŀ ǑƪƻƭŜΦ !ƪǘƛǾƴƻǎǘ ǎŜ ǘǊŜōŀ 
ǇǊƻǾƻŘƛǘƛ ǳ ǘƛǑƛƴƛ ƛ ōŜȊ ƎƭǳƳŜΦ  
¦ǇǳǘŜ Ȋŀ ƛȊǾƻŚŜƴƧŜ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛ ǇƻǘǊŜōƴƻ ƧŜ ǇǊƛƭŀƎƻŘƛǘƛ ǇǊƻǎǘƻǊǳ ǾǊǘƛŏŀΦ 

PROCJENA 
VREMENA 

20 min. 

POTREBNI 
MATERIJALI  

- 

IZVOR 
Srpski /ǊǾŜƴƛ YǊƛȌ: 
aŜǘƻŘƻƭƻǑƪŜ ǳǇǳǘŜ Ȋa implementaciju radionica priprema za 
izvanredne situacije s djecom starosti 9-11 godina ς /ǊǾŜƴƛ ƪǊƛȌ {ǊōƛƧŜ 

JEZIK Srpski - 0ƛǊƛƭƛŎŀ 
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3. aŀǇƛǊŀƴƧŜ ǑƪƻƭŜ ƛ ȊŀƧŜŘƴƛŎŜ  
 

TEMA 
 

{ƛƎǳǊƴƻǎǘ ǳ Ǒƪƻƭƛ/vrtiŏǳ 

NASLOV Identificiranje sigurnih mjesta u hitnom slǳőŀƧǳ  

CILJANA 
SKUPINA 

±w¢L0  X 1 Djeca 
1 Odgojitelji 
1 Ravnatelj 
1 Skrbnik/ roditelji 

h{bh±b! ~Yh[! X x ¦őŜƴƛŎƛ 
x ¦őƛǘŜƭƧ 
1 Ravnatelj 
1 Skrbnik/ roditelji 

CILJEVI I ISHODI 
¶ bŀǳőƛǘƛ ǎƛƎǳǊƴŀ ƳƧŜǎǘŀ ǳƴǳǘŀǊ ǑƪƻƭŜ/ǾǊǘƛŏŀ 

¶ {ǳŘƛƻƴƛŎƛ ƳƻƎǳ ƴŀŏƛ ǎƛƎǳǊƴŀ ƳƧŜǎǘŀ ǳƴǳǘŀǊ ǑƪƻƭŜκǾǊǘƛŏŀ 

KAKO VODITI 
AKTIVNOST? 

¶ Sudionici su podijeljeni u manje grupe  

¶ ½ŀŘŀǘŀƪ ƧŜ ƴŀŎǊǘŀǘƛ Ǒƪƻƭǳ ƛ ǎƛƎǳrƴŀ ƳƧŜǎǘŀ όǳƪƭƧǳőǳƧǳŏƛ ƛȊƭŀȊŜύ ƛ ŎŜƴǘǊŜ 
hitnih ǎƭǳȌōƛ ǳ ōƭƛȊƛƴƛ Ǒƪƻƭŀ κ ǾǊǘƛŏŀ 

¶ !ƪƻ ƳƻƎǳŏŜΣ ǎǳŘƛƻƴƛŎƛ ōƛ ǘǊŜōŀƭƛ ǇƻǎƧŜǘƛǘƛ ǘŀ ƳƧŜǎǘŀ  

PROCJENA 
VREMENA 

45 min 

POTREBNI 
MATERIJALI  

¶ Veliki papri 

¶ Pastele  

IZVOR 

IǊǾŀǘǎƪƛ /ǊǾŜƴƛ YǊƛȌ: 
tǊƛƭŀƎƻŚŜƴƻ ƛȊ:  
Our community, Workshop 3, IFRC Reference Centre for Psychosocial 
Support, Facilitator handbook 1: Getting Started  
http://pscentre.org/wp-content/uploads/2017/12/Facilitator-
handbook-1.pdf , Stranica 52 -56 

JEZIK Engleski  

 

http://pscentre.org/wp-content/uploads/2017/12/Facilitator-handbook-1.pdf
http://pscentre.org/wp-content/uploads/2017/12/Facilitator-handbook-1.pdf
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SIGURNOST U šKOLI / VRTIćU 

4. 9ƭŜƪǘǊƛőƴƛ ǳǊŜŚŀƧƛ 
 

TEMA {ƛƎǳǊƴƻǎǘ ǳ ǑƪƻƭƛκǾǊǘƛŏǳ 

NASLOV Podizanje svijesti o sigurnosti ǳ Ǒƪƻƭƛ/ǾǊǘƛŏǳ u ǎƭǳőŀƧǳ ǇƻȌŀǊŀ 

CILJANA 
SKUPINA 

±w¢L0 X  Djeca 
Odgojitelji  
Ravnatelj 
Skrbnik/ roditelji 

h{bh±b! ~Yh[! X ¦őŜƴƛŎƛ 
¦őƛǘŜƭƧ 
Ravnatelj 
Skrbnik/ roditelji 

CILJEVI I ISHODI 
¶ hȊƴŀőƛǘƛ ƛȊǾƻǊŜ ǾŀǘǊŜ ƛ ǇƻǘŜƴŎƛƧŀƭƴƛƘ ǊƛȊƛƪŀ od ǇƻȌŀǊŀ ŘƻƳŀ 

¶ hȊƴŀőƛǘƛ ǇƻǘŜƴŎƛƧŀƭƴŜ ǊƛȊƛőƴŜ ǘƻőƪŜ Ȋŀ ǇƻȌŀǊ 

KAKO VODITI 
AKTIVNOST? 

¶ Voditelj ƻōƧŀǑƴƧŀǾŀ ǎǳŘƛƻƴƛŎƛƳŀ Ǒǘƻ ƧŜ ǇƻȌŀǊΣ ƪŀƪƻ ƳƻȌŜ Řƻ ƴƧŜƎŀ 
ŘƻŏƛΣ ƪƻƧƛ ǎǳ ǇƻǘŜƴŎƛƧŀƭƴƛ ǊƛȊƛŎƛ ƻŘ ǇƻȌŀǊŀ ǳ ǑƪƻƭƛκǾǊǘƛŏǳ  

¶ Kasnije, sudionicima dijeli naprijed pripremljene nacrte ǊŀȊƭƛőƛǘƛƘ 
domova, a oni ƳƻǊŀƧǳ ƻȊƴŀőƛǘƛ ƴŀǊŀƴőŀǎǘƻƳ ǇŀǎǘŜƭƻƳ ƳƧŜǎǘŀ 
ǇƻǘŜƴŎƛƧŀƭƴƻƎ ǇƻȌŀǊŀ 

PROCJENA 
VREMENA 

30 min 

POTREBNI 
MATERIJALI  

¶ Slike s nacrtima ƪǳŏŀ 

¶ Pastele  

IZVOR 

Makedonski /ǊǾŜƴƛ YǊƛȌ: 
αaŀƴǳŀƭ ŦƻǊ ǇǊƻǘŜŎǘƛƻƴ ŀƴŘ ǎŜƭŦ-protection in case of natural disasters 
and other emergencies - ŦƻǊ ǿƻǊƪƛƴƎ ǿƛǘƘ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƎŜŘ п ǘƻ с ȅŜŀǊǎάΣ 
Stranica 16 

JEZIK Makedonski 
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SIGURNOST U šKOLI / VRTIćU 

5. hȊƴŀőŀǾŀƴƧŜ ƛȊƭŀȊƴƛƘ ǾǊŀǘŀ 
 

TEMA {ƛƎǳǊƴƻǎǘ ǳ Ǒƪƻƭƛ/ǾǊǘƛŏǳ  

NASLOV Podizanje svijesti o sigurnosti ǳ Ǒƪƻƭƛ/ǾǊǘƛŏǳ 

CILJANA 
SKUPINA 

±w¢L0 X 
X 
X 
X 

Djeca  
Odgojitelji  
Ravnatelj 
Skrbnik/ roditelji 

h{bh±b! ~Yh[! X 
X 
X 
X 

¦őŜƴƛŎƛ 
¦őƛǘŜƭƧ 
 Ravnatelj 
Skrbnik/ roditelji 

CILJEVI I ISHODI 
¶ {ǳŘƛƻƴƛŎƛ ŏŜ Ȋƴŀǘƛ ǇǊŜǇƻȊƴŀǘƛ ƛ ƻȊƴŀőƛǘƛ ƳƧŜǎǘŀ ƛȊƭŀȊŀ 

KAKO VODITI 
AKTIVNOST? 

¶ Podijelite mape ǑƪƻƭŀκǾǊǘƛŏŀ ƛ ǳǇǳǘƛǘŜ ǎǳŘƛƻƴƛƪŜ Řŀ ƻȊƴŀőŜ ǎǾŀ ǾǊŀǘŀ ƛ 
oznake izlaza gdje znaju ili misle da jesu. 

PROCJENA 
VREMENA 

20 min 

POTREBNI 
MATERIJALI  

¶ naljepnice 

¶ bojice 

¶ kopije karte ǑƪƻƭŀκǾǊǘƛŏŀ  

IZVOR 

Makedonski /ǊǾŜƴƛ YǊƛȌ: 
αaŀƴǳŀƭ ŦƻǊ ǇǊƻǘŜŎǘƛƻƴ ŀƴŘ self-protection in case of natural disasters 
and other emergencies - ŦƻǊ ǿƻǊƪƛƴƎ ǿƛǘƘ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƎŜŘ п ǘƻ с ȅŜŀǊǎάΣ 
Stranica 14 

JEZIK Makedonski 
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SIGURNOST U šKOLI / VRTIćU 

6. hȊƴŀőŀǾŀƴƧŜ ǎƛƎǳǊƴƛƘ Ȋƻƴŀ 
 

TEMA {ƛƎǳǊƴƻǎǘ ǳ Ǒƪƻƭƛ/vrtiŏǳ 

NASLOV Podizanje svijesti o ǎƛƎǳǊƴƻǎǘƛ ǳ Ǒƪƻƭƛ ƛ ǾǊǘƛŏǳ 

CILJANA 
SKUPINA 

±w¢L0 X 
X 

Djeca  
Odgojitelji  
Ravnatelj 
Skrbnik/roditelji 

h{bh±b! ~Yh[! X 
X  
¦őŜƴƛŎƛ 
¦őƛǘŜƭƧ 
 Ravnatelj 
Skrbnik/roditelji 

CILJEVI I ISHODI 
¶ Provjeriti prisutnost potencijalnih opasnosti 

¶ Prepoznavanje rizika  

KAKO VODITI 
AKTIVNOST? 

¶ 5ƛƴŀƳƛőƴŀ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘ ǘƛƧŜƪƻƳ ƪƻƧŜ ǎŜ ǎǳŘƛƻƴƛŎƛ ƪǊŜŏǳ ǳőƛƻƴƛŎƻƳ ƛ 
ǳƻőŀǾŀƧǳ ǇƻǘŜƴŎƛƧŀƭƴŜ ǊƛȊƛƪŜΦ   

¶ tƻƳƻŏǳ ǇŀǇƛǊŀ ǳ ōƻƧƛ ƛ ǑƪŀǊŀΣ ǎǳŘƛƻƴƛŎƛ ƛȊǊŀŚǳƧǳ ƻȊƴŀƪŜ ǳǇƻȊƻǊŜƴƧŀ ƛ 
postavljaju ih na potencijalne rizike.  

PROCJENA 
VREMENA 

20 min 

POTREBNI 
MATERIJALI  

¶ Papiri u boji 

¶ ~ƪŀǊŜ  

IZVOR 

Makedonski CrvŜƴƛ YǊƛȌΥ 
αaŀƴǳŀƭ ŦƻǊ ǇǊƻǘŜŎǘƛƻƴ ŀƴŘ self-protection in case of natural disasters 
and other emergencies - ŦƻǊ ǿƻǊƪƛƴƎ ǿƛǘƘ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƎŜŘ п ǘƻ с ȅŜŀǊǎάΣ 
Stranica 7 

JEZIK Makedonski 
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PSIHOSOCIJALNA PODRšKA 

PSIHOSOCIJALNA PODRŠKA 

 
1. 10 lica emocija 
 

TEMA Psihosocijalna ǇƻŘǊǑƪŀ 

NASLOV tǊŜǇƻȊƴŀǾŀƴƧŜ ƛ ƴƻǑŜƴƧŜ ǎ ƻǎƧŜŏŀƧƛƳŀ ǳ ƛȊǾŀƴǊŜŘƴƛƳ ǎƛǘǳŀŎƛƧŀƳŀ  

CILJANA 
SKUPINA 

±w¢L0  X X Djeca 
X Odgojitelji 
1 Ravnatelj 
1 Skrbnik/ roditelji 

h{bh±b! ~Yh[! X X ¦őŜƴƛŎƛ 
X ¦őƛǘŜƭƧ 
1 Ravnatelj 
1 Skrbnik/ roditelji 

CILJEVI I ISHODI 
¶ {ǳŘƛƻƴƛŎƛ ŏŜ ǇǊŜǇƻȊƴŀǘƛ ǇƻǎǘƻƧŀƴƧŜ ǊŀȊƭƛőƛǘƛƘ ƻǎƧŜŏŀƧa koji se mogu 

pojaviti tijekom ili nakon potresa i kako se s njima nositi. 

KAKO VODITI 
AKTIVNOST? 

¶ Voditelj sudionicima podijeli po dva prazna papira i unaprijed 
ǇǊƛǇǊŜƳƭƧŜƴƛ ƳŀǘŜǊƛƧŀƭ ǎ ǇǊƛƪŀȊƻƳ ǊŀȊƭƛőƛǘƛƘ ŜƳƻŎƛƧŀΦ 

¶ VƻŘƛǘŜƭƧ ȊŀƳƻƭƛ ǎǳŘƛƻƴƛƪŜ Řŀ ƻŘŀōŜǊǳ ƭƛŎŀ ǎ ǇǊƛƪŀȊƻƳ ƻǎƧŜŏŀƧŀ ƪƻƧƛ ōƛ 
se mogli javiti tijekom potresa i da ih zalijepe na prvi prazan papir. 

¶ bŀƪƻƴ Ǒǘƻ ǎǾƛ ȊŀǾǊǑŜΣ ǎǾŀƪƛ ǎǳŘƛƻƴƛƪ  ǇǊƻőƛǘŀ ƪƻƧŜ ƧŜ ƻǎƧŜŏŀƧe izabrao. 

¶ {ƭƛƧŜŘƛ ǊŀǎǇǊŀǾŀ ƻ ƻǎƧŜŏŀƧƛƳŀ ƪƻƧƛ ǎŜ ƧŀǾƭƧŀju tijekom potresa. 

¶ bŀƪƻƴ ǊŀǎǇǊŀǾŜ ƻ ƻǎƧŜŏŀƧƛƳŀ ƪƻƧƛ ǎŜ ƳƻƎǳ ƧŀǾƛǘƛ ǘƛƧŜƪƻƳ ǇƻǘǊŜǎŀΣ 
ŘƧŜŎŀ ŏŜ ƴŀ ŘǊǳƎƛ ǇǊŀȊŀƴ ǇŀǇƛǊ ƴŀŎǊǘŀǘƛ ƴŀƧƳŀƴƧŜ ǘǊƛ ƭƛŎŀ ǎ ƻǎƧŜŏŀƧƛƳŀ 
koje se mogu javiti nakon potresa. 

¶ bŀƪƻƴ Ǒǘƻ ǎǾƛ ȊŀǾǊǑŜΣ ƎƻǾƻǊŜ ƪƻƧŜ ǎǳ ƻǎƧŜŏŀƧŜ ƴŀŎǊǘŀƭƛ ƛ ȊŀǑǘƻΦ 

¶ SƭƛƧŜŘƛ ǊŀǎǇǊŀǾŀ ƻ ǘƻƳŜ ƪƻƧƛ ǎŜ ƻǎƧŜŏŀƧƛ ƳƻƎǳ ƧŀǾƛǘƛ ƴŀƪƻƴ ǇƻǘǊŜǎŀ ƛ 
kako se nositi s njima. 

PROCJENA 
VREMENA 

30 min 

POTREBNI 
MATERIJALI 

¶ LȊǊŜȌƛǘŜ ƛȊ őŀǎƻǇƛǎŀ ƭƛŎŀ ƭƧǳŘƛ ǎ ƴŜƪƻƳ ƻŘ ǎƭƧŜŘŜŏƛƘ emocija: zbunjen, 
ƭƧǳǘΣ ǳǇƭŀǑŜƴΣ ȊŀōǊƛƴǳǘΣ ƛȊƴŜƴŀŚŜƴΣ ƭƧǳǘΣ ƳƛǊŀƴΣ ǘǳȌŀƴΣ ƴŜǎǘǊǇƭƧƛǾ ƛƭƛ 
koristite prilog έEmocijeέΦ 

¶ Bijeli papir 

¶ Ljepilo  

IZVOR 
IǊǾŀǘǎƪƛ /ǊǾŜƴƛ YǊƛȌ: 
Stranica 200 ǇǊƛǊǳőƴƛƪŀ άOdgoj za humanost od malih noguά 

JEZIK Hrvatski 
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PSIHOSOCIJALNA PODRšKA 

2. Aktivnost Ȋŀ ƻǇǳǑǘŀƴƧŜ ς ǇǳƘŀƴƧŜ ƳƧŜƘǳǊƛŏŀ  
 

TEMA tǎƛƘƻǎƻŎƛƧŀƭƴŀ ǇƻŘǊǑƪŀ 

NASLOV bƻǑŜƴƧŜ ǎ ƴŜǳƎƻŘƴƛƳ ƻǎƧŜŏŀƧƛƳŀ  

CILJANA 
SKUPINA 

±w¢L0  X X Djeca 
1 Odgojitelji 
1 Ravnatelj 
1 Skrbnik/ roditelji 

h{bh±b! ~Yh[! X X ¦őŜƴƛŎƛ 
1 ¦őƛǘŜƭƧ 
1 Ravnatelj 
1 Skrbnik/ roditelji 

CILJEVI I ISHODI 

¶ bŀǳőƛǘƛ ƴƻǾŜ ƛ ƪƻƴǎǘǊǳƪǘƛǾƴŜ ƴŀőƛƴŜ ǎǳƻőŀǾŀƴƧŀ ǎ neugodnim 
emocijama 

¶ {ǳŘƛƻƴƛŎƛ ƳƻƎǳ ǇǊŜǇƻȊƴŀǘƛ ƛ ƛȊǊŀȊƛǘƛ ǎǾƻƧŜ ƻǎƧŜŏŀƧŜ ƴŀ ǇǊƛƳƧŜǊŜƴ 
ƴŀőƛƴ 

KAKO VODITI 
AKTIVNOST? 

¶ ±ƻŘƛǘŜƭƧ ȊŀǇƻőƛƴƧŜ aktivnost puhanjem puno malih balona, a zatim 
ǇƻƪǳǑŀǾŀ ƴŀǇǳƘŀǘƛ ƧŜŘŀƴ ǾŜƭƛƪƛ ōŀƭƻƴΦ 

¶ ±ƻŘƛǘŜƭƧ ƻōƧŀǑƴƧŀǾŀ ǎǳŘƛƻƴƛŎƛma kako imaju dva zadatka. Prvi 
ȊŀŘŀǘŀƪ ƧŜ Řŀ ƴŀǇǳǑǳ Ǉǳƴƻ ƳŀƭƛƘ ōŀƭƻƴŀΣ ŀ ŘǊǳƎƛ ȊŀŘŀǘŀƪ ƧŜ Řŀ 
ƴŀǇǳǑǳ  nekoliko velikih balona, jedan po jedan, vrlo sporo. 

¶ Voditelj ǎǳŘƛƻƴƛŎƛƳŀ ǇƻŘƛƧŜƭƛ ǇǳƘŀƭƛŎŜ ōŀƭƻƴŀ ǘŜ ƪǊŜŏǳ ǎŀ ƛȊǾƻŚŜƴƧŜƳ 
zadataka. 

¶ tƻ ȊŀǾǊǑŜǘƪǳ ǾƧŜȌōŜ Ǿƻditelje povezuje aktivnost puhanja balona s 
ƻǎƧŜŏŀƧƛƳŀ ljutne i stresa te ƴŀőƛƴƻƳ ŘƛǎŀƴƧŀ ƪŀƻ ǾŀȌƴƛƳ faktorom 
ƪƻƧƛ ǳǘƧŜőŜ ƴŀ ǎƳƛǊƛǾŀƴƧŜ. 

{!±W9¢ ½! ±h79bW9: !ƪƻ ƧŜ ǇǊŜǾƛǑŜ ǎǳŘƛƻƴƛƪŀΣ ƻƴƛ ōƛ ǘǊŜōŀƭƛ ǇƻƪǳǑŀǘƛ 
ǇǳƘŀǘƛ ƳƧŜƘǳǊƛŏŜ u isto vrijeme, a ne jedan po jedan. 

PROCJENA 
VREMENA 

15 min 

POTREBNI 
MATERIJALI  

¶ Puhalica sa sapunicom  po djetetu 

IZVOR 
IǊǾŀǘǎƪƛ /ǊǾŜƴƛ YǊƛȌ: 
Internal CRC materials, author: Ines Rezo, CRC volunteer 

JEZIK Hrvatski 
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PSIHOSOCIJALNA PODRšKA 

3. Moje je tijelo moje  
 

TEMA tǎƛƘƻǎƻŎƛƧŀƭƴŀ ǇƻŘǊǑƪŀ 

NASLOV Podizanje svijesti o nasilju nad djecom 

CILJANA 
SKUPINA 

±w¢L0  X 1 Djeca 
x Odgojitelji 
1 Ravnatelj 
1 Skrbnik/ roditelji 

h{bh±b! ~Yh[! X X ¦őŜƴƛŎƛ 
1 ¦őƛǘŜƭƧ 
1 Ravnatelj 
1 Skrbnik/ roditelji 

CILJEVI I ISHODI 
¶ tƻŘƛŏƛ ǎǾƛƧŜǎǘ ƻ ƴŀǎƛƭƧǳ ƴŀŘ ŘƧŜŎƻƳ 

¶ Sudionici ŏŜ Ƴƻŏi prepoznati sumnjive modrice na djeci 

KAKO VODITI 
AKTIVNOST? 

¶ Voditelj sudionike podjeli u parove. 

¶ ±ƻŘƛǘŜƭƧ ƻōƧŀǑƴƧŀǾŀ ǎǳŘƛƻƴƛŎƛƳŀ ƪŀƪƻ ƳƻǊŀƧǳ ƴŀŎǊǘŀǘƛ ƻōǊƛǎŜ ǎǾƻƎ 
ǘƛƧŜƭŀ ƴŀ ƴŀőƛƴ Řŀ ƭŜƎƴǳ ƴŀ ŦƭƛǇŎƘŀǊt papir, a da ga αǇŀǊǘƴŜǊά ƴŀŎǊǘŀ 
ǇǊŀǘŜŏƛ ƻƭƻǾƪƻƳ ǊǳōƴŜ ŘƛƧŜƭƻǾŜ ǘƛƧŜƭŀ ƻǎƻōŜ ƪƻƧŀ ƭŜȌƛ ƴŀ ŦƭƛǇŎƘŀǊǘ 
papiru. 

¶ ±ƻŘƛǘŜƭƧ ƻōƧŀǑƴƧŀǾŀ ŘƧŜŎƛ Řŀ ŏŜ ǊŀȊƎƻǾŀǊŀǘƛ ƻ ŘƻōǊƛƳ ƛ ƭƻǑƛƳ ŘƻŘƛǊƛƳŀ 
ƛ ȊŀƳƻƭƛ ƛƘ Řŀ ƪŀȌǳ ǇǊƛƳƧŜǊŜ ŘƻōǊƛƘ ƛ ƭƻǑƛƘ ŘƻŘƛǊŀ όƴǇǊΦ ŘƻōŀǊ ŘƻŘƛǊ ƧŜ 
ƪŀŘŀ ǘŜ ǇǊƛƧŀǘŜƭƧ ȊŀƎǊƭƛΣ ƭƻǑ ŘƻŘƛǊ ƧŜ ƪŀŘŀ ǘŜ ƴŜǘƪƻ ƻȊƭijedi ili se zbog 
ǘƻƎ ŘƻŘƛǊŀ ƻǎƧŜŏŀǑ ƴŜƭŀƎƻŘƴƻκƭƻǑŜκǎǊŀƳƛǑ ǎŜύΦ 

¶ Voditelj daje uputu djeci da odaberu dvije boje i da na svom obrisu 
ƧŜŘƴƻƳ ōƻƧƻƳ ƻȊƴŀőŜ ƳƧŜǎǘŀ ŘƻōǊƛƘ ŘƻŘƛǊŀΣ ŀ ŘǊǳƎƻƳ ōƻƧƻƳ ƭƻǑƛƘ 
dodira. 

¶ {ƭƛƧŜŘƛ ǊŀǎǇǊŀǾŀ ǳ ƪƻƧƻƧ ƧŜ ǾŀȌƴƻ ƛǎǘŀƪƴǳǘƛ ƪŀƪƻ djeca uvijek imaju 
ǇǊŀǾƻ ǊŜŏƛ αb9ά ǳƪƻƭƛƪƻ ǎŜ ƴŜ ƻǎƧŜŏŀju ugodno kada ih netko 
dodiruje. 

PROCJENA 
VREMENA 

45 min 

POTREBNI 
MATERIJALI  

¶ Flipchart papiri  

¶ Bojice 

IZVOR 

IǊǾŀǘǎƪƛ /ǊǾŜƴƛ YǊƛȌ: 
tǊƛƭŀƎƻŚŜƴƻ ƛȊ: My body is mine ς good touches and bad touches, 
Workshop 7, IFRC Reference Centre for Psychosocial Support, Facilitator 
handbook 2: Workshop tracks  
http://pscentre.org/wp-content/uploads/2017/12/Facilitator-
handbook-2.pdf, Stranica 19- 20 

JEZIK Engleski 

 
  

http://pscentre.org/wp-content/uploads/2017/12/Facilitator-handbook-2.pdf
http://pscentre.org/wp-content/uploads/2017/12/Facilitator-handbook-2.pdf
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4. Otvaranje i zatvaranje padobrana  
 

TEMA tǎƛƘƻǎƻŎƛƧŀƭƴŀ ǇƻŘǊǑƪŀ 

NASLOV bƻǑŜƴƧŜ ǎ ƻǎƧŜŏŀƧƛƳŀ  

 
CILJANA 
SKUPINA 

±w¢L0  X X Djeca 
1 Odgojitelji 
1 Ravnatelj 
1 Skrbnik/ roditelji 

h{bh±b! ~Yh[! X X ¦őŜƴƛŎƛ 
1 ¦őƛǘŜƭƧ 
1 Ravnatelj 
1 Skrbnik/ roditelji 

CILJEVI I ISHODI ¶ hǎƧŜŏŀǘƛ ǎŜ ǳƎƻŘƴƻ ǳ ƎǊǳǇƛ  

KAKO VODITI 
AKTIVNOST? 

½ŀƳƻƭƛǘŜ ǎǳŘƛƻƴƛƪŜ Řŀ ǎǘŀƴǳ ǳ ƪǊǳƎΦ tƛǘŀƧǘŜ ƛƘ ȊƴŀƧǳ ƭƛ Ǒǘƻ ƧŜ ǇŀŘƻōǊŀƴΦ 
ω !ƪƻ ƛƳŀǘŜ ƛƎǊŀőƪu padobranaΣ ǊŀǑƛǊƛǘŜ Ǝŀ ƴŀ ǇƻŘǳ ǳ ǎǊŜŘƛǑǘǳ ƪǊǳƎŀ ƛ 
pitajte sudiƻƴƛƪŜ Ǒǘƻ ƻƴƛ primjeŏǳƧǳ na njemu - njegov oblik, kako je 
ǇƻŘƛƧŜƭƧŜƴ ƴŀ ǘǊƻƪǳǘŜ ǳ ǊŀȊƭƛőƛǘƛƳ ōƻƧŀƳŀ ƛǘŘΦ 
ω !ƪƻ ƪƻǊƛǎǘƛǘŜ ƛƳŀƎƛƴŀǊƴƛ ǇŀŘƻōǊŀƴΣ ƻōƧŀǎƴƛǘŜ Ƴǳ Řŀ ƧŜ ǘƻ ǾŜƭƛƪƛ ƻƪǊǳƎƭƛ 
komad tkanine i ƪǊŜŏƛǘŜ ǎŜ ǳ ƪǊǳƎ ǇƻƪŀȊǳƧǳŏƛ ǎǳŘƛƻƴƛŎƛƳŀ ƪƻƭƛƪƻ ƧŜ velik. 
hǇƛǑƛǘŜ ōƻƧŜ ƛ ƪŀƪƻ ǘƪŀƴƛƴŀ ƭŜōŘƛ ƎƻǊŜ ƪŀŘ ƧŜ ǇƻŘƛƎƴŜƳƻ ǳ ȊǊŀƪΦ ½ŀƳƻƭƛǘŜ 
sudionike da se okupe oko rubova padobrana. U prvom dijelu sudionici 
ǎŜ ƳƻƎǳ ȊŀǇƻőŜǘƛ ǇǊŜŘǎǘŀǾƭƧŀǘƛ ƛȊƎƻǾŀǊŀƴƧŜƳ ǎǾƻƎ ƛƳŜƴŀΣ Řƻōƛ ƛ ƴŜőŜƎŀ 
Ǒǘƻ ǾƻƭŜ ǊŀŘƛǘƛ Ȋŀ ȊŀōŀǾǳΦ beka se sudionici őǾǊǎǘƻ ŘǊȌŜ Ȋŀ Ǌǳō ǇŀŘƻōǊŀƴŀ 
ƛƭƛ ǎŜ ǇǊŜǘǾŀǊŀƧǳ Řŀ ŘǊȌŜ Ǌǳō padobrana. Zatim recite sudionicima da 
ŏŜƳƻ ȊŀƧŜŘƴƻ ǘǊŜǎǘƛ ǇŀŘƻōǊŀƴΦ tƻǘŀƪƴƛǘŜ ǎǳŘƛƻƴƛƪŜ Řŀ ǇƻƴƻǾŜ ƻƴƻ Ǒǘƻ 
ƪŀȌŜǘŜ όƛ Řŀ ǊŀŘŜ ƪŀƪo radite, ako koristite imaginarni padobran). Grupa 
ǇƻőƛƴƧŜ ȊŀƧŜŘƴƻ ǘǊŜǎǘƛ ǇŀŘƻōǊŀƴΣ ǇǊǾƻ ǇƻƭŀƪƻΣ ŀ ȊŀǘƛƳ ōǊȊƻΣ Řƻƪ őŜǘƛǊƛ 
Ǉǳǘŀ ǇƧŜǾŀƧǳ αTresi, tresi, tresi, tresi, ǎǘƻǇάΦ {Ǿƛ ǎǾŀƪƛ Ǉǳǘ ǇǊŜǎǘŀƴǳ ǘǊŜǎǘƛ 
ƴŀ ǊƛƧŜőƛΥ α{ǘopάΦ 
Zatim potaknite sudionike da  hodaju ǳ ƪǊǳƎǳΣ ŘǊȌŜŏƛ ǇŀŘƻōran i 
ǳȊǾƛƪǳƧǳŏƛ ϦYǊǳȌƴƻ, ƪǊǳȌƴƻΣ ƪǊǳȌƴƻΣ ƪǊǳȌƴƻΣ stop". 
Uzvikujte "U sredinu i natrag" (4 puta, zatim α{ǘƻǇϦύ Řƻƪ ǎŜ ǎǾƛ ǇƻƳƛőŜǘŜ 
ȊŀƧŜŘƴƻΣ ŀ ȊŀǘƛƳ ǎŜ ǇƻǾƭŀőƛǘŜΦ tƻƴƻǾƛǘŜ α5ƻƭƧŜά όп ǇǳǘŀΣ ȊŀǘƛƳ α{ǘƻǇάύ 
Řƻƪ ǇƻǾƭŀőƛǘŜ ǇŀŘƻōǊŀƴ ŘƻƭƧŜΣ ŀ ȊŀǘƛƳ Ǝŀ ǇƻŘƛƎƴƛǘŜ ǳ ȊǊŀƪ ǎ ƛǎǇǊǳȌŜƴƛƳ 
rukama. Zatim svi sudionici pomognu rolati padobran dok govore 
"Kotrljamo padobran, kotrljamo padobran, kotrljamo padobran, 
kotrljamo padobran ƛ ƻŘƭŀȌŜƳƻ ƎŀΦϦ 
ω tǊƛ ȊŀǘǾŀǊŀƴƧǳ ǇŀŘƻōǊŀƴŀ ƴŜ ȊŀōƻǊŀǾƛǘŜ ǎǘŀǾƛǘƛ Ǝŀ ƴŀ ǎƛƎǳǊƴƻ ƳƧŜǎǘƻ Ȋŀ 
ǎƭƧŜŘŜŏǳ ǊŀŘƛƻƴƛŎǳ. 

PROCJENA 
VREMENA 

10-15 min 
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POTREBNI 
MATERIJALI  

¶ padobran (ƳƻȌŜ ōƛǘƛ napravljen ƻŘ ƴŜƪƛƘ ƳŀǘŜǊƛƧŀƭŀ ƛƭƛ ȊŀƳƛǑƭƧŜƴύ 

IZVOR 

IǊǾŀǘǎƪƛ /ǊǾŜƴƛ YǊƛȌ: 
The activity catalogue for Child Friendly Spaces in Humanitarian 
settings, IFRC Reference Centre for Psychosocial Support  
http://pscentre.org/wp-content/uploads/2018/11/Activity-Catalogue-
for-Child-Friendly-Spaces-low-res.pdf , Stranica 18 - 19 

JEZIK Engleski  

 
  

http://pscentre.org/wp-content/uploads/2018/11/Activity-Catalogue-for-Child-Friendly-Spaces-low-res.pdf
http://pscentre.org/wp-content/uploads/2018/11/Activity-Catalogue-for-Child-Friendly-Spaces-low-res.pdf
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5. Igra ogledala 
 

TEMA tǎƛƘƻǎƻŎƛƧŀƭƴŀ ǇƻŘǊǑƪŀ 

NASLOV Prepoznavanje i reflektiranje emocija  

CILJANA 
SKUPINA 

±w¢L0  X X Djeca 
1 Odgojitelji 
1 Ravnatelj 
1 Skrbnik/ roditelji 

h{bh±b! ~Yh[! X X ¦őŜƴƛŎƛ 
1 ¦őƛǘŜƭƧ 
1 Ravnatelj 
1 Skrbnik/ roditelji 

CILJEVI I ISHODI 
¶ JŀőŀƴƧŜ ǎǾƛƧŜǎǘƛ ƻ ŜƳƻŎƛƧŀƳŀ 

¶ {ǳŘƛƻƴƛŎƛ ŏŜ Ƴƻŏƛ ǇǊŜǇƻȊƴŀǘƛ ǾƭŀǎǘƛǘŜ ƛ emocije svojih prijatelja 

KAKO VODITI 
AKTIVNOST? 

¶ Sudionici trebaju stajati u dǾƛƧŜ ƭƛƴƛƧŜ ƴŀ ƴŀőƛƴ Řŀ ǎǳ sudionici 
okrenuti jedan prema drugome. 

¶ Jedna linija sudionika je u ulozi glumca, a sudionici u drugoj liniji 
predstavljaju ogledalo. 

¶ Voditelji zatim demonstriraju igru ƴŀ ƴŀőƛƴ Řŀ ǾƻŘƛǘŜƭƧ ǳ ǳƭƻȊƛ ƎƭǳƳŎŀ 
pokazuje pozitivne emocije (npr. snaguΣ ƘǊŀōǊƻǎǘΣ ǎǊŜŏu ƛƭƛ ƳƛǊƴƻŏu). 
Voditelj u ulozi ogledala pƻƪǳǑŀǾŀ ƪƻǇƛǊŀti  emociju i ǇƻƴŀǑŀƴƧŀ 
ƎƭǳƳŎŀΦ bŀ ǘŀƧ ƴŀőƛƴ ƻōƻƧŜ djeluju na emociju. 

¶ {ǳŘƛƻƴƛŎƛ ǘǊŜōŀƧǳ ǘƛƧŜƪƻƳ ǾƧŜȌōŜ ǇƻƪŀȊŀǘƛ ƴŀƧƳŀƴƧŜ р ǊŀȊƭƛőƛǘƛƘ 
emocija ƴŀ ƴŀőƛƴ Řŀ ǎŜ  ƴŀƪƻƴ ǎǾŀƪŜ ŜƳƻŎƛƧŜ izmjenjuju uloge 
glumaca i ogledala. 

¶ Sudionici u ulozi oƎƭŜŘŀƭŀ ǇƻƪǳǑŀǾŀƧǳ ƪƻpirati glumce ǳ ƛȊǊŀȌŀǾŀƴƧǳ 
emocija do najmanjih detalja. 

¶ Slijedi rasprava o aktivnosti - ǊŜŦƭŜƪǘƛǊŀƧǘŜ ǎŀ ǎǳŘƛƻƴƛŎƛƳŀ ƪŀƪƻ ƴŀǑŜ 
ŜƳƻŎƛƧŜ ǳǘƧŜőǳ ƴŀ ŘǊǳƎŜΣ ƪŀƪƻ ŜƳƻŎƛƧŜ ŘǊǳƎƛƘ ƭƧǳŘƛ ƳƻƎǳ ǳǘƧŜŎŀǘƛ ƴŀ 
nas 

PROCJENA 
VREMENA 

15 min 

POTREBNI 
MATERIJALI  

-  

IZVOR 

IǊǾŀǘǎƪƛ /ǊǾŜƴƛ YǊƛȌ: 
The activity catalogue for Child Friendly Spaces in Humanitarian 
settings, IFRC Reference Centre for Psychosocial Support  
http://pscentre.org/wp-content/uploads/2018/11/Activity-Catalogue-
for-Child-Friendly-Spaces-low-res.pdf , 2018, Stranica 58 

JEZIK Engleski 

 

http://pscentre.org/wp-content/uploads/2018/11/Activity-Catalogue-for-Child-Friendly-Spaces-low-res.pdf
http://pscentre.org/wp-content/uploads/2018/11/Activity-Catalogue-for-Child-Friendly-Spaces-low-res.pdf
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6. Ja i moje potrebe 
 

TEMA tǎƛƘƻǎƻŎƛƧŀƭƴŀ ǇƻŘǊǑƪŀ 

NASLOV ¦ƻőŀǾŀƴƧŜ ǇƻǘǊŜōŀ ŘƧŜǘŜǘŀ 

CILJANA 
SKUPINA 

VR¢L0  X Djeca  
Odgojitelji  
Ravnatelj 
Skrbnik/ roditelji 

h{bh±b! ~Yh[! X ¦őŜƴƛŎƛ 
¦őƛǘŜƭƧ 
Ravnatelj 
Skrbnik/ roditelji 

CILJEVI I ISHODI 
¶ Otkrivanje potreba sudionika 

¶ tǊƛƘǾŀŏŀƴƧŜ ƳƛǑƭƧŜƴƧŀ ƛ ƛȊǊŀȌŀǾŀƴƧŜ ǇƻǘǊŜōŀΣ ƻǎƧŜŏŀƧŀ ƛ ȌŜƭƧŀ ǎǳŘƛƻƴƛƪŀ 

KAKO VODITI 
AKTIVNOST? 

±ƻŘƛǘŜƭƧ ŏŜ ǎǳŘƛƻƴƛŎƛƳŀ Řŀǘƛ ǇƻǇƛǎŜ ǎŀ ǎƭƧŜŘŜŏƛƳ ǊŜőŜƴƛŎŀƳŀΦ WŜŘƛƴŀ 
ǳǇǳǘŀ Ȋŀ ǎǳŘƛƻƴƛƪŜ ƧŜ Řŀ ǊŜőŜƴƛŎŜ ȊŀǾǊǑŜ ƴŀ ƴŀőƛƴ ƴŀ ƪƻƧƛ smatraju da je 
za njih najpreciznijiκƴŀƧǘƻőƴƛƧƛ: 

¶ Volim... 

¶ ¢ǊŜōŀƳΧ 

¶ ±ŀȌƴƻ Ƴƛ ƧŜ ΦΦΦ 

¶ Wŀ ƳƛǎƭƛƳ ŘŀΧ 

¶ bŀƧǾŀȌƴƛƧŀ ǎǘǾŀǊ Ȋŀ ƳŜƴŜ ƧŜ ΦΦ. 

¶ hǎƧŜŏŀƳΧ 

¶ ¿ŜƭƛƳ Řŀ ƳƻƧƛ ǇǊƛƧŀǘŜƭƧƛ ΦΦΦ 

¶ ¿ŜƭƛƳ Řƻōƛǘƛ κ ǇǊƛƳƛǘƛ ΦΦΦ 

¶ aƻƧŀ ƻƳƛƭƧŜƴŀ ƛƎǊŀ ƧŜΧ 

¶ {ǊŜǘƴŀ ǎŀƳ ƪŀŘ ǎŀƳ ǎŀΧ 

¶ hǎƧŜŏŀƳ ǘƻΧ 

¶ aƻƎǳΧ 

¶ 5ƻōǊƻ ǎŜ ƻǎƧŜŏŀƳ ƪŀŘŀ ΦΦΦ 

¶ Najsretniji sam kad ... 

¶ IƻŏǳΧ 

¶ ¢ǊŜƴǳǘƴƻ ȌŜƭƛƳ ΦΦΦ 
Rasprava u parovima (10 min) ili nikakva rasprava. 
* U nekim situacijama voditelj ƳƻȌŜ ƻŘƭǳőƛǘƛ Řŀ ƴŜ ƻŘǊȌƛ ǊŀǎǇǊŀǾǳ ŀƪƻ 
ǇǊƻŎƛƧŜƴƛ Řŀ ŏŜ ǊŀǎǇǊŀǾŀ ǳőƛƴƛǘƛ ǾƛǑŜ ǑǘŜǘŜ ƴŜƎƻ koristi. 
 
{!±W9¢ ½! ±h79bW9: 

¶ Nemojte nikoga prisiljavati na sudjelovanje u ovoj aktivnosti ako to 
ƴŜ ȌŜƭŜΤ 

¶ Ako nekim sudionicima treba pƻƳƻŏ ƛƭƛ ǾƛǑŜ ǾǊŜƳŜƴŀΣ ǇǊǳȌƛǘŜ ƛƳ ƛƘΤ 
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¶ Uvijek dajte jasne upute i budite strpljivi; 

¶ {Ǿŀǘƪƻ ƳƻȌŜ ƴŀǇǳǎǘƛǘƛ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘ ǳ ōƛƭƻ kojem trenutku ako se ne 
ƻǎƧŜŏŀ ǳƎƻŘƴƻΤ 

¶ ½ŀ ƴŀŘȊƻǊ ƻǾŜ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛ ǇǊŜǇƻǊǳőǳƧŜ ǎŜ ǇǎƛƘƻƭƻƎΤ 

¶ bŜ ƪƻǊƛǎǘƛǘŜ ƻǾǳ ǾƧŜȌōǳ ŀƪƻ ǾŀƳ ƴƛƧŜ ǇƻǘǊŜōƴa; 

¶ !ƪƻ ƴŜǘƪƻ ƻŘƭǳőƛ Řŀ ƴŜ ŘƛƧŜƭƛ ƻŘƎƻǾƻǊŜΣ ǘǊŜōŀƭƛ ōƛǎǘŜ ǘƻ ǇƻǑǘƛǾŀǘƛΤ 

¶ {ǾŜ Ǒǘƻ ƧŜ ǇƻŘƛƧŜƭƧŜƴƻ ǘǊŜōŀ ǇƻǑǘƻǾŀǘƛΣ ŀ ƻŘ ƴŀƧǾŜŏŜ ƧŜ ǾŀȌƴƻǎǘƛ 
ǇƻǑǘƛǾŀǘƛ ƴŀőŜƭƻ ǇƻǾƧŜǊƭƧƛǾƻǎǘƛΦ 

PROCJENA 
VREMENA 

30 min 

POTREBNI 
MATERIJALI  

¶ Olovke  

¶ Papir 

IZVOR 
Makedonski Crveni YǊƛȌ: 
Author: Ivona Gjorgjieva Djabirska, Macedonian /ǊǾŜƴƛ YǊƛȌ, City Crveni 
YǊƛȌ of Skopje 

JEZIK Makedonski, Engleski 
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7. Ne budi takav!  
 

TEMA tǎƛƘƻǎƻŎƛƧŀƭƴŀ ǇƻŘǊǑƪŀ 

NASLOV 
Podizanje svijesti ǊƻŘƛǘŜƭƧŀ ƻ ǾŀȌƴƻǎǘƛ ǇǊƛȊƴŀǾŀƴƧŀ ƻǎƧŜŏŀƧŀ ǎǾƻƧŜ ŘƧŜŎŜ 
naƪƻƴ ƻŘǊŜŚŜƴŜ izvanredne situacije 

CILJANA 
SKUPINA 

±w¢L0   
X 
X 

Djeca 
Odgojitelji  
Ravnatelj 
Skrbnik/ roditelji 

h{bh±b! ~Yh[!  
 
X 
X 

¦őŜƴƛŎƛ 
¦őƛǘŜƭƧ 
Ravnatelj 
Skrbnik/ roditelji 

CILJEVI I ISHODI 

¶ tƻŘƛƎƴǳǘƛ ǎǾƛƧŜǎǘ ǊƻŘƛǘŜƭƧŀ ƻ ǾŀȌƴƻǎǘƛ ǇǊƛȊƴŀǾŀƴƧŀ ƻǎƧŜŏŀƧŀ ǎǾƻƧŜ Řjece 
ƴŀƪƻƴ ƻŘǊŜŚŜƴŜ izvanredne situacije 

¶ Potaknuti ǊƻŘƛǘŜƭƧŜ Řŀ ǇǊŜǇƻȊƴŀƧǳ ƛ ǇǊƛȊƴŀƧǳ ŘƧŜőƧŜ ƻǎƧŜŏŀƧŜΣ umjesto 
Řŀ ƛƘ ǇƻƪǳǑŀǾŀƧǳ ōƭƻƪƛǊŀǘƛ ǳ ƴŀŘƛ Řŀ ŏŜ ŘƧŜŎŀ ȊŀōƻǊŀǾƛǘƛ Ǒǘƻ ǎŜ 
dogodilo 

KAKO VODITI 
AKTIVNOST? 

¶ Podijelite sudionike u parove. Jedan sudionik dobitƛ ŏŜ ƻȊƴŀƪǳ A, a 
drugi B. 

¶ Svaki sudionik iz torbe odabire papir s napisanom emocijom. 

¶ Dajte uputu ǎǾƛƳ ǎǳŘƛƻƴƛŎƛƳŀ ! Řŀ ǇǊƻőƛǘŀƧǳ pojam koji su odabrali i 
ǊŀȊƳƛǎƭŜ ƻ ǎƛǘǳŀŎƛƧƛ ƪŀŘŀ ǎǳ ǎŜ ǘŀƪƻ ƻǎƧŜŏŀƭƛΦ 5ŀƧǘŜ ƛƳ jednu do dvije 
minute da razmƛǎƭŜΣ ƻƘǊŀōǊǳƧǳŏƛ ƛƘ Řŀ ǎŜ ǾƛŘŜ ǳ ǘƻƧ ǎƛǘǳŀŎƛƧƛ ƛ da 
stvarno osjete emociju. 

¶ ¦ ƳŜŚǳǾǊŜƳŜƴǳΣ ƻƪǳǇƛǘŜ ǎǾŜ ǎǳŘƛƻƴƛƪŜ . ƴŜƎŘƧŜ ǳ ǎǘǊŀƴǳ ƛ ǳǇǳǘƛǘŜ 
ƛƘ Řŀ ǎƭǳǑŀƧǳ ǇŀǊǘƴŜǊŀ ōŜȊ Řŀ ǎǘǾŀǊƴƻ ǇǊƛȊƴŀƧǳ ǇŀǊǘƴŜǊƻǾŜ ƻǎƧŜŏŀƧŜ 
όƴŜ ƻōǊŀŏŀƧǘŜ Ǉǳƴǳ ǇŀȌƴƧǳ ƴŀ ǘƻ Ǒǘƻ ǇŀǊǘƴŜǊ ƎƻǾƻǊƛΣ ƴŜ ǳȊƛƳŀƧǘŜ 
ƛȊǊŀȌŜƴƛ ƻǎƧŜŏŀƧ ƻȊōƛƭƧƴƻΣ ǊŜŎƛǘŜ Řŀ ǎǳ ƻǎƧŜŏŀƧƛ ǇǊŜǘƧŜǊŀƴƛ ƛƭƛ ǇƻƪǳǑŀƧǘŜ 
zanemariti emocijeύΦ hƴƛ ƳƻƎǳ ƻŘƎƻǾƻǊƛǘƛ ǎ ƴŜőƛƳ ǇƻǇǳǘ αƴŜƳƻƧǘŜ 
ǎŜ ǘƻƭƛƪƻ ƳǳőƛǘƛάΣ αǇƻƪǳǑŀƧǘŜ Řŀ ǎŜ ƴŜ ƻǎƧŜŏŀǘŜ ǘŀƪƻάΣ αƴŜ ōƛǎǘŜ ǎŜ 
ǘǊŜōŀƭƛ ǘŀƪƻ ƻǎƧŜŏŀǘƛάΣ αǘƻ ƴƛƧŜ ƭƛƧŜǇƻάΣ αƴŜ ōƛǎǘŜ ǘƻ ǘǊŜōŀƭƛ őƛƴƛǘƛ κ 
ƻǎƧŜŏŀǘƛά, itd. 

¶ {ǳŘƛƻƴƛŎƛ ǎŜ ǳŘǊǳȌǳƧǳ ǳ ǇŀǊƻǾe, a zatim sudionici A tri do pet minuta  
ǇǊƛőŀƧǳ sudioniku . ƪŀƪƻ ǎǳ ǎŜ ƻǎƧŜŏŀƭƛ ǳ ȊŀƳƛǑƭƧŜƴƻƧ situaciji. 

¶ Sudionik B daje povratne informacije u skladu s danim uputama. 
tǊŜŘƭƻȌŜƴŀ ǇƛǘŀƴƧŀ Ȋŀ ǊŀǎǇǊŀǾǳ: 

¶ YŀƪǾƻ ƧŜ ōƛƭƻ ǾŀǑŜ ƛǎƪǳǎǘǾƻ ǳ ƻǾƻƧ ǾƧŜȌōƛΚ 

¶ Yŀƪƻ ǎǘŜ ǎŜ ƻǎƧŜŏŀƭƛ ƪŀŘŀ ǾŀǑ partƴŜǊ ƴƛƧŜ ƻōǊŀŏŀƻ ǇŀȌƴƧǳ ƴŀ ƻƴƻ Ǒǘƻ 
dijelite i/ili kako se ƻǎƧŜŏŀǘŜΚ 

¶ Yŀƪƻ ǎǘŜ ǎŜ ƻǎƧŜŏŀƭƛ ƪŀŘŀ ǾŀƳ ƧŜ ǇŀǊǘƴŜǊ ȊŀōǊŀƴƧƛǾŀƻ neke ƻǎƧŜŏŀje? 

¶ YŀƪŀǾ ƧŜ ǳőƛƴŀƪ ƛƳŀƻ ƴŀ Ǿŀǎ ƛ ǾŀǑŜ ŜƳƻŎƛƧŜΚ 
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¶ Zamislite kako bi izgledala ova situacija s djetetom? 

¶ Kakve vam uvide Řƻƴƻǎƛ ƻǾŀ ǾƧŜȌōŀΚ 

¶ aƛǎƭƛǘŜ ƭƛ Řŀ ǳ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƛƧƛ ǎ ŘƧŜǘŜǘƻƳ ƳƻȌŜǘŜ ǇǊƻƴŀŏƛ ƴŜƪǳ 
ǇǊŀƪǘƛőƴǳ ǾǊƛƧŜŘƴƻǎǘ ǘƛƘ ǳǾƛŘŀΚ 

 
SAVJ9¢ ½! ±h7ENJE: !ƪƻ ǎǳ ƴŀ ǊŀŘƛƻƴƛŎƛ ǇǊƛǎǳǘƴŀ ŘǾŀ ƛƭƛ ǾƛǑŜ ǎǳŘƛƻƴƛƪŀ 
ƪƻƧƛ ǎǳ ǇŀǊƻǾƛΣ ǇƻǘŀƪƴƛǘŜ ƛƘ Řŀ ǎŜ ƳƛƧŜǑŀƧǳ ƛ ƛƳŀƧǳ ŘǊǳƎŜ ǇŀǊǘƴŜǊŜ Ȋŀ ƻǾǳ 
aktivnost. 

PROCJENA 
VREMENA 

45 min +  
(Ǒǘƻ ǾƛǑŜ ǾǊŜƳŜƴŀ ƛƳŀǘŜ Ȋŀ ǊŀȊƎƻǾƻǊ ƛ ǊŀǎǇǊŀǾǳΣ ǘƻ ōƻƭƧŜ) 

POTREBNI 
MATERIJALI  

¶ Mala torba (15cm x 15cm) 

¶ aŀƭƛ ƪƻƳŀŘƛŏƛ ǇŀǇƛǊŀ ǎ ƴŀǇƛǎŀƴƛƳ ŜƳƻŎƛƧŀƳŀΥ ƭƧǳǘƴƧŀΣ ǎǘǊŀƘΣ ƎŀŚŜƴƧŜΣ 
ǘǳƎŀΣ ōƻƭΣ ǊŀȊƻőŀǊŀƴƧŜ όƧŜŘƴŀ ŜƳƻŎƛƧŀ ƴŀ ƧŜŘŀƴ ƪƻƳŀŘ ǇŀǇƛǊŀύΣ 
dovoljno komada za sve roditelje 

IZVOR 
Makedonski /ǊǾŜƴƛ YǊƛȌ: 
Internal materials 
Author: Ivana Marinchek, MRC volunteer 

JEZIK Engleski, Makedonski 
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8. YŀȊŀƭƛǑǘŜ emocija 
 

TEMA tǎƛƘƻǎƻŎƛƧŀƭƴŀ ǇƻŘǊǑƪŀ 

NASLOV  Preuzimanje uloga, ŘƧŜőƧa gluma emocija   

CILJANA 
SKUPINA 

±w¢L0     Djeca 
 Odgojitelji 
1 Ravnatelj 
1 Skrbnik/ roditelji 

h{bh±b! ~Yh[! x x ¦őenici 
x ¦őƛǘŜƭƧ 
1 Ravnatelj 
1 Skrbnik/ roditelji 

CILJEVI I ISHODI 

¶ hƳƻƎǳŏƛǘƛ sudionicima da ŘƻȌƛǾŜ stresnu situaciju u sigurnom prostoru i 
ƻǎƧŜŏŀƧǳ ǎƭƻōƻŘƴƻ ƛ ǎƛƎǳǊƴƻ ŘƛƧŜƭƧŜƴƧŜ 

¶ ¦ǇƻȊƴŀǘƛ Ǒǘƻ ǎǳ ŜƳƻŎƛƧŜΣ ƪŀƪƻ ƛƘ ǇǊŜǇƻȊƴŀǘƛ ƛ ƪŀƪƻ ŘǊǳƎƛ ƭƧǳŘƛ Ǌeagiraju 
na emocije 

KAKO VODITI 
AKTIVNOST? 

¢ƻ ƧŜ ƪǊŀǘƪŀ ǇǊƛőŀ ƻǎƳƛǑƭƧŜƴŀ za nekoliko likova (do 5-сύ ƪƻƧƛ ǎǳ ǳ ƻŘǊŜŚŜƴƻƧ 
stresnoj ǎƛǘǳŀŎƛƧƛΦ tǊƛőŀ ǘǊŜōŀ ǎŀŘǊȌŀǾŀǘƛ ŘƛƧŜƭƻǾŜ ƻǎƳƛǑƭƧŜƴŜ za svaki lik kako 
bi se mogle ƛȊǊŀȊƛǘƛ ǊŀȊƭƛőƛǘŜ ŜƳƻŎƛƧŜ ǳȊ ǇǊƛőǳ ƛ ǘǊŜōŀ ƛƳŀǘƛ ƻǘǾƻǊŜƴ ƪǊŀƧΦ ¢ƻ ŏŜ 
ƻƳƻƎǳŏƛǘƛ Řŀ ǎǾƛ ƛƳŀƧǳ ǊŀȊƭƛőƛǘŜ reakcije na ǇǊƛőŜ likova. 
 
Sudionici su podijeljeni u tri skupine i svaka grupa mora izvesti isti scenarij, 
ƻŘƭǳőƛǘƛ ƪŀƪƻ ǊŜŀƎƛǊŀǘƛ ƛ ƻŘƭǳőƛǘƛ ƪŀƪƻ ōƛ ǘǊŜōŀƭŀ ȊŀǾǊǑƛǘƛΦ 
Svaka se skupina priprema nekoliko minuta i ima 5 minuta za ƎƭǳƳǳ ǇǊƛőŜΦ 
Ako neki sudiƻƴƛŎƛ ƴŜ ȌŜƭŜ ƴŀǎǘǳǇƛǘƛΣ ȊŀƳƻƭƛǘŜ ƛƘ Řŀ ōǳŘǳ ǇǊƻƳŀǘǊŀőƛ ƛ 
sudjeluju u raspravi nakon nastupa. 
 
RaspravaΥ ±ŀȌƴƻ ƧŜ ƴŀƎƭŀǎƛǘƛ ƪƻƭƛƪƻ ǎǳ ǊŀȊƭƛőƛǘƛ ŜƳƻŎƛƻƴŀƭƴƛ ƻŘƎƻǾƻǊƛ 
ǇƻƧŜŘƛƴŀŎŀΣ ǳǎǊŜŘƻǘƻőƛǘƛ ǎŜ ƴŀ ǇǊŜǇƻȊƴŀǾŀƴƧŜ ǎǘǊŀƴƛƘ ŜƳƻŎƛƧŀΣ ƪŀƻ ƛ 
ǊŀȊƎƻǾŀǊŀǘƛ ƻ ƴŀőƛƴƛƳŀ ƛȊǊŀȌŀǾŀƴƧŀ ǾƭŀǎǘƛǘƛƘ ŜƳƻŎƛƧŀ. 

PROCJENA 
VREMENA 

40 min 

POTREBNI 
MATERIJALI 

Ranije ƴŀǇƛǎŀƴŀ ǇǊƛőŀ ǳ ǘǊƛ ƪƻǇƛƧŜΦ 

IZVOR 
Bugarski /ǊǾŜƴƛ YǊƛȌ  
Handbook for volunteers ς Workshops on Psychosocial support for 4th and 
8th grade students, p.12  

JEZIK Bugarski  
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9. Jesi li pod stresom? 
 

TEMA tǎƛƘƻǎƻŎƛƧŀƭƴŀ ǇƻŘǊǑƪŀ 

NASLOV  Razumijevanje ƛ ƛŘŜƴǘƛŦƛŎƛǊŀƴƧŜ ŦƛȊƛőƪŜ ǊŜŀƪŎƛƧŜ ƴŀ ǎǘǊŜǎ 

CILJANA 
SKUPINA 

±w¢L0   1 Djeca 
1 Odgojitelji 
1 Ravnatelj 
1 Skrbnik/ roditelji 

h{bh±b! ~Yh[! x x ¦őŜƴƛŎƛ 
x UőƛǘŜƭƧ 
1 Ravnatelj 
1 Skrbnik/ roditelji 

CILJEVI I ISHODI 
¶ wŀȊǳƳƧŜǘƛ ǘƧŜƭŜǎƴŜ ǊŜŀƪŎƛƧŜ ƴŀ ƻǎƧŜŏŀƧ ǎǘǊŜǎŀ 

¶ wŀȊƳƛǑƭƧŀǘƛ ƻ ŦƛȊƛőƪƻƧ ƳŀƴƛŦŜǎǘŀŎƛƧƛ ǎǘǊŜǎŀ ƛ ƪŀƪƻ ƪƻƴǎǘǊǳƪǘƛǾƴƻ 
koristiti te indikatore 

KAKO VODITI 
AKTIVNOST? 

Dio 1: Zamolite sudionike da formiraju krug ǘŜ Řŀ ōǳŘǳ ƳƛǊƴƛ ƛ ǇŀȌƭƧƛǾƛ. 

¦ƪƭƧǳőƛǘŜ ǳȊƴŜƳƛǊǳƧǳŏu glazbu. Obavijestite sudionike da sada moraju 

ǎǳǊŀŚƛǾŀǘƛ i da ne mogu napustiti krug. tƻǑŀƭƧƛǘŜ ƧŜŘŀƴ ƻŘ ǎǾƻƧƛƘ 

predmeta u krug. Zamolite sudionike da ga prenesu jedan drugome u 

ƪǊǳƎǳΦ 5ƻŘŀƧǘŜ ƧƻǑ ƧŜŘŀƴ ǇǊŜŘƳŜǘΦ 5ƻŘŀƧǘŜ ǘǊŜŏi predmet, ali se taj 

predmet mora proslijediti u suprotnom smjeru od dva druga predmeta. 

Ostavite sudionike s ovim zadatkom na minutu. Dajte sudionicima 

ōŀƭƻƴ ƴŀ ƴŀǇǳƘŀǾŀƴƧŜ όƛƭƛ ƴŜǑǘƻ ǘǊŜŏŜύ ƪƻƧƛ ǎǳŘƛƻƴƛŎƛ ƳƻǊŀƧǳ ŘǊȌŀǘƛ ǳ 

zraku (Upamtite da moraju nastaviti dodavati predmete). 

!ƪƻ ǎŜ ǎǳŘƛƻƴƛŎƛ ŘƻōǊƻ ǎƴŀƭŀȊŜΣ ŘƻŘŀƧǘŜ ƧƻǑ ƛȊŀȊƻǾŀ ƪŀƻ Ǒǘƻ ǎǳ ǇƧŜǾŀƴƧŜ 

pjesme, pljeskanje kad imaju slobodne ruke, mijenjanje prostora 

ƛȊƳŜŚǳ ǎǳŘƛonika, zamolite nekoliko njih da sjednu, ǑƪŀƪƭƧŀƧte ih itd. 

YŀŘ ǎǘǾŀǊƛ ƛȊƎƭŜŘŀƧǳ ǎǘǾŀǊƴƻ ƪŀƻǘƛőƴƻ ƛ ǎǘǊŜǎƴƻ όƎƻǘƻǾƻ ƴŜƳƻƎǳŏŜ 

upravljati), zaustavite igru. 

 
Rasprava 1 
tƛǘŀƧǘŜ ǎǳŘƛƻƴƛƪŜ Ǒǘƻ ǎŜ ŘƻƎƻŘƛƭƻ ƛ ƪŀƪƻ ǎŜ ƻǎƧŜŏŀƧǳΦ bŜƪŀ Ȋƴaju da je to 

bio primjer kako ljudi lako mogu akumulirati stres - ǇǊŜǾƛǑŜ 

suprotstavljenih zadatakaΣ ǇǊŜǾƛǑŜ ƴŜƧŀǎƴƛh zadatakaΣ ǇǊŜǾƛǑŜ ƛȊŀȊa i 

prevelik broj zadataka i situacija istovremeno. 

 
Dio 2: Zamolite sudionike da ostanu u krugu te da budu ƳƛǊƴƛ ƛ ǇŀȌƭƧƛǾƛ. 
½ŀƳƻƭƛǘŜ ǎǳŘƛƻƴƛƪŜ Řŀ őǾǊǑŏŜ ǎǘƛǎƴǳ ǑŀƪǳΦ wŜŎƛǘŜ ƛƳ Řŀ őǾǊǎǘƻ ǎǘƛǎƴǳ 
ǑŀƪŜ ол ǎŜƪǳƴŘƛΣ ŀ ȊŀǘƛƳ ƛƳ recite kada ih mogu otvoriti. 
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tƛǘŀƧǘŜ ƪŀƪƻ ǎǳ ǎŜ ƻǎƧŜŏŀƭƛ ǎǘƛǎƴǳǘƛƳ ǑŀƪŀƳŀ ƛ ƪŀƪƻ ǎǳ ǎŜ ƻǎƧŜŏŀƭƛ 
ƻǘǇǳǑǘŀƧǳŏƛ ǑŀƪǳΦ 
 
Rasprava 2 
Objasnite da ono Ǒǘƻ ǎǳ ǳǇǊŀǾƻ ŘƻȌƛǾƧŜƭƛ ǎŜ ƳƻȌŜ ǳǎǇƻǊŜŘƛǘƛ ǎ ƻǎƧŜŏŀƧŜƳ 
stresne reakcije: zatezanje ǑŀƪŜ ƧŜ ǎƭƛőƴƻ ǎǘǾŀǊƴƻƧ ǊŜŀƪŎƛƧƛ ǎǘǊŜǎŀΣ ŀ 
ƻǘǇǳǑǘŀƴƧŜ ǑŀƪŜ ƴŀƭƛƪ ƧŜ ƻǎƭƻōŀŚŀƴƧǳ ǎǘǊŜǎŀΦ hǾƻ ƻǎƭƻōŀŚŀƴƧŜ őŜǎǘƻ 
prati ƻǎƧŜŏŀƧ ǳƳƻǊa ili iscrpljenosti. 
 
Dio 3: Napravite otisak ljudskog tijela i zamolite sudionike da razmisle o 
ǇƻǎƭƧŜŘƴƧŜƳ ǘǊŜƴǳǘƪǳ ƻǎƧŜŏŀƧŀ ǎǘǊŜǎŀ ƛ/ ili pritiska. 
PƻƪŀȌƛǘŜ ƛƭƛ ƴŀŎǊǘŀƧǘŜ ƎŘƧŜ ƧŜ ƴ /u tijelu mogu osjetiti reakcije na stres. 
 
Rasprava 3 
tƻȊƻǾƛǘŜ ǎǳŘƛƻƴƛƪŜ Řŀ ƻōŀǾƛƧŜǎǘŜ ƎǊǳǇǳ ƎŘƧŜ ǎŜ ǎǘǊŜǎ ƳƻȌŜ ƻǎƧŜǘƛǘƛ ƴŀ 
ǘƛƧŜƭǳ ƛ ƪŀƪƻ ǎŜ ƻǎƧŜŏŀΦ Recite sudionicima da je svrha podcrtavanje 
ŦƛȊƛőƪƛƘ ǳőƛƴŀƪŀ ǎǘǊŜǎŀΦ bŀƎƭŀǎƛǘŜ Řŀ ƧŜ ǾŀȌƴƻ ƻōǊŀǘƛǘƛ ǇŀȌƴƧǳ ƴŀ ǎƛƎƴŀƭe 
stresa vlastitog tijelaΦ WŜŘƴŀƪƻ ƧŜ ǾŀȌƴƻ i informiranje drugih o tim 
signalima kao korak u  ǊƧŜǑŀǾŀƴƧǳ ǎǘǊŜǎŀ ƛ ǎƘǾŀŏŀƴƧǳ ƛ Řŀ ǎŜ ƴŜǑǘƻ ƳƻǊŀ 
ǳőƛƴƛǘƛ ƪŀƪƻ ōƛ ǎŜ ǎƳŀƴƧƛƭŜ ƴŜgativne posljedice stresa, poput bijesa, 
odustajanja, apatije itd. 

PROCJENA 
VREMENA 

45 min 

POTREBNI 
MATERIJALI 

Predmeti koji mogu biti razbacani oko ljudi (npr. olovke, papiri, komadi 
Ǿƻŏŀύ 
tǊŜŘƳŜǘƛ ƪƻƧŜ ƭƧǳŘƛ ƳƻǊŀƧǳ ƻŘǊȌŀǘƛ ϥȌƛǾƛƳŀϥόƴǇǊΦ ƭƻǇǘŀ ƴŀǇǳƘŀƴŀ ȊǊŀƪƻƳ 
u kojoj zrak treba biti ȊŀŘǊȌŀƴ ǘƛƧŜƪƻƳ ǾƧŜȌōŜύ 
wŀőǳƴŀƭƻ ǎ glazbom ƛ ȊǾǳőƴƛŎƛƳŀ 
Isprintana slika ili ilustracija ljudskog tijela za svakog sudionika 
Markeri 
Flip chart 

IZVOR 
Bugarski /ǊǾŜƴƛ YǊƛȌ 
adapting the Life skills Facilitators handbook, developed by the Danish 
Red Cross Youth  

JEZIK Engleski, Bugarski  
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STRATEGIJE PROCJENE 
 
1. ¿ƛǾƛǑ ƭƛ ƻǇŀǎƴƻΚ 
 

TEMA 
Klimatske promjene/Priprema za izvanredne situacije 
tǊǾŀ ǇƻƳƻŏ 

NASLOV ¿ƛǾƛǑ ƭƛ ƻǇŀǎƴƻΚ ς podizanje svijesti o svakodnevnim opasnostima  

CILJANA 
SKUPINA 

±w¢L0  X 1 Djeca 
x Odgojitelji 
1 Ravnatelj 
1 Skrbnik/ roditelji 

h{bh±b! ~Yh[! X 1 ¦őŜƴƛŎƛ 
x ¦őƛǘŜƭƧ 
1 Ravnatelj 
1 Skrbnik/ roditelji 

CILJEVI I ISHODI 

Pomozite sudionicima shvatiti potencijalne opasnosti i njihovim 
ŘƻƳƻǾƛƳŀ κ ǾǊǘƛŏƛƳŀ κ ǑƪƻƭŀƳŀ 
¦ƻőƛǘŜ ƭƻǑŜ ƴŀǾƛƪŜ 
tƻŘǳőƛǘŜ ih preventivnim mjerama 
¦ǇƻȊƴŀƧǘŜ ǎǳŘƛƻƴƛƪŜ ǎ ƴƧƛƘƻǾƛƳ ƴŀŎƛƻƴŀƭƴƛƳ ŘǊǳǑǘǾƻƳ Ȋŀ ǇǊƻƳƻŎƛƧǳ ƛ 
ŜŘǳƪŀŎƛƧǳ ƻ ǇǊǾŜ ǇƻƳƻŏƛ 

KAKO VODITI 
AKTIVNOST? 

Sudionici moraju ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƴƻ ǊƛƧŜǑƛǘƛ ǎƭƧŜŘŜŏƛ ǘŜǎǘΦ  
{Ǿŀƪƻ ǇƛǘŀƴƧŜ ǎŜ ǘƛőŜ ƧŜŘƴƻƎ ǘƛǇŀ ƻǇŀǎƴƻǎǘƛ όǇad, utapanje, trovanje, itd.)  
 
1) LƳŀǑ ƭƛ Ǉǳƴƻ ǘŜǇƛƘŀ ǳ ŘƻƳǳ? 

¶ Nekoliko 

¶ Da 

¶ Ne 
Rizik od pada: ako imam puno tepiha, postoji visoki rizik od spoticanja i 
pad, pogotovo za starije.  
2) hǎǘŀǾƭƧŀǑ ƭƛ ǎǾƻƧǳ ŘƧŜŎǳ Řŀ ǎŜ ƛƎǊŀƧǳ ōŜȊ ƴŀŘȊƻǊŀ ōƭƛȊǳ ǾƻŘŜΣ ƴǇǊΦ ƪǊŀƧ 
kaŘŜ ƛƭƛ ǾŜŏŜ ƭƻƪǾŜ ǳ ǾǊǘǳΚ  

¶ Ponekad 

¶ Da  

¶ Ne 
Rizik od utapanja: ǳǘŀǇŀƴƧŜ ƧŜ ƴŀƧőŜǑŏƛ ǳȊǊƻƪ ǎƳǊǘƛ ƳŀƭŜ ŘƧŜŎŜ ƛǎǇƻŘ р 
godina starosti na svijetu. 
3) Yƻƭƛƪƻ őŜǎǘƻ ǇǊƻǾƧŜǊŀǾŀǑ ǎǾƻƧŜ ŜƭŜƪǘǊƛőƴŜ ƛƴǎǘŀƭŀŎƛƧŜΣ Ǉƭƛƴ ƛ ƪŀƳƛƴΚ 

¶ Svake godine 

¶ Nikada 

¶ {ǾŀƪƛƘ ǑŜǎǘ ƳƧŜǎŜŎƛ 
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Rizƛƪ ƻŘ ŜƭŜƪǘǊƛőƴƻƎ ǳŘŀǊŀΣ ǇƻȌŀǊŀ ƛ ǘǊƻǾŀƴƧŀ ǳƎƭƧƛőƴƛƳ ŘƛƻƪǎƛŘƻƳΥ 
ǎŀǾƧŜǘǳƧŜ ǎŜ Řŀ ǎŜ ǎǾŜ ƴŀǾŜŘŜƴƻ ǇǊƻǾƧŜǊƛ ōŀǊŜƳ ǎǾŀƪƛƘ ǑŜǎǘ ƳƧŜǎŜŎƛ Ǌadi 
sigurnosti. 
4) DŘƧŜ ƻŘƭŀȌŜǑ ǎǘǾŀǊƛ Ȋŀ őƛǑŏŜƴƧŜ ƪǳŏŀƴǎǘǾŀ ǇƻǇǳǘ ǇǊŀǑƪŀ Ȋŀ ǇǊŀƴƧŜ ƛ 
ƛȊōƧŜƭƧƛǾŀőŀΚ 

¶ ¦ ƻǊƳŀǊƛŏǳ, ispod sudopera 

¶ bŀ ǊŀȊƴƛƳ ƳƧŜǎǘƛƳŀ ǳ ƪǳŏƛ 

¶ Visoko na nekoj polici 
Rizik od trovanja:  ǎŀǾƧŜǘǳƧŜ ǎŜ Řŀ ǎŜ ƻǇŀǎƴƛ ǇǊƻƛȊǾƻŘƛ ŘǊȌŜ ƴŀ ǾƛǎƻƪƛƳ 
ƳƧŜǎǘƛƳŀ Ǿŀƴ ŘƻǎŜƎŀ ŘƧŜŎŜΦ ¢ŀƪƻŚŜǊ ƧŜ ōƛǘƴƻ ǎǇǊŜƳŀǘƛ ƛƘ ǳ ƴƧƛƘƻǾƛƳ 
ƻǊƛƎƛƴŀƭƴƛƳ ŀƳōŀƭŀȌŀƳŀΦ   
5) Yƻƭƛƪƻ őŜǎǘƻ ǇŜǊŜǑ ǎǾƻƧŜ ǊǳƪŜ? 

¶ Prije obroka 

¶ Dvaput dnevno 

¶ ±ƛǑŜ ƻŘ őŜǘƛǊƛ Ǉǳǘŀ ŘƴŜǾƴƻ 
Rizik od zaraze: moramo prati ruke prije svakog obroka i nakon 
ƪƻǊƛǑǘŜƴƧŀ ƪǳǇŀƻƴƛŎŜΦ  
6) YƻǊƛǎǘƛǑ ƭƛ ǊǳƪŀǾƛŎŜ ƛƭƛ ŘŜōŜƭǳ ǘƪŀƴƛƴǳ Řŀ ōƛ ǇǊƛƳƛƻ ȊŀƎǊƛƧŀƴƻ ǇƻǎǳŚŜ? 

¶ Ponekad 

¶ Ne 

¶ Da 
Rizik od opeklina: ŀƳōŀƭŀȌŜ Ȋŀ ŘǊȌŀƴƧŜ ƘǊŀƴŜ ƳƻƎǳ Ǉƻǎǘŀǘƛ ǾǊǳŏŜΣ őŀƪ ƛ 
ƴŀ ƴƛȌƛƳ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŀƳŀ ƛƭƛ ǇǊƛƭƛƪƻƳ ƪǊŀǘƪƻƎ ȊŀƎǊƛƧŀǾŀƴƧŀΦ tǊŜǇƻǊǳőǳƧŜ 
se nikada ih ne primati direktno.   
7) LƳŀǑ ƭƛ ƪŀƪǾƛƘ ƎƭƻƳŀȊƴƛƘ ǇǊŜŘƳŜǘŀ ǳ ƪǳŏƴƛm prolazima? 

¶ Nekoliko  

¶ Da 

¶ Ne 
Rizik od pada:  bilo bi najbolje ne postavljati  glomazne komade 
ƴŀƳƧŜǑǘŀƧŀ Ǉƻ ƘƻŘƴƛŎƛƳŀ ƛ ǇǊƻƭŀȊƛƳŀ ǳ ƪǳŏƛΣ ōǳŘǳŏƛ Řŀ ǳȊ ƴƧƛƘ ǳǾƛƧŜƪ 
postoji rizik od ǇŀŘŀ ƛ ƻȊƭƧŜŘŜΦ ¢ŀƪƻŚŜǊΣ ǇǊƻƭŀȊŜ ƛ ǳƭŀȊŜ ƧŜ ǳǾƛƧŜƪ ōƻƭƧŜ 
ŘǊȌŀǘƛ ǎƭƻōƻŘƴƛƳŀ ǳ ǎƭǳőŀƧǳ ŜǾŀƪǳŀŎƛƧŜΦ  
8) Yƻƭƛƪƻ őŜǎǘƻ ƪƻǊƛǎǘƛǑ ǎǾƛƧŜŏŜ ƪƻŘ ƪǳŏŜ? 

¶ Nekada 

¶ 2Ŝǎǘƻ 

¶ Nikada 
wƛȊƛƪ ƻŘ ƻǇŜƪƭƛƴŀ ƛ ǇƻȌŀǊŀ: ƻǎƛƳ ƻǇŀǎƴƻǎǘƛ ƻŘ ǇƻȌŀǊŀ ǳȊǊƻƪƻǾŀƴƻƎ 
ǎǾƛƧŜŏŀƳŀΣ Ƴŀƭŀ ǎŜ ŘƧŜŎŀ ƳƻƎǳ ƴŀ ƴƧƛƘ ƻǇŜŏƛ.  
9) tƻǎǘƻƧƛ ƭƛ Ǉǳƴƻ ƳŀƭƛƘ ǇǊŜŘƳŜǘŀ ƴŀ ŘƻƘǾŀǘ ǳ  ƪǳŏƛΣ ƴǇǊΦ ǇƛƪǳƭŜΣ ŘƧŜőƧŜ 
ƛƎǊŀőƪŜΣ ΦΦΦΚ 

¶ Par 

¶ Da 
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¶ Ne, uvijek su pospremljene  
Rizik ƻŘ ƎǳǑŜƴƧŀ:  Ƴŀƭŀ ǎǳ ŘƧŜŎŀ ǳǾƛƧŜƪ ƻŘǳǑŜǾƭƧŜƴŀ ƻƴƛƳŜ Ǒǘƻ ǾƛŘŜ ƛ 
őŜǎǘƻ ǎǘŀǾƭƧŀƧǳ ƳŀƭŜ ǇǊŜŘƳŜǘŜ u usta i mogu ǎŜ ǘŀƪƻ ǳƎǳǑƛǘƛΦ 
 
(¦ ǎǾŀƪƻƳ ƧŜ ǇƛǘŀƴƧǳ ǇƻȌŜƭƧŀƴ ƻŘƎƻǾƻǊ /) 
 
{!±W9¢ ½! ±h79bW9: Ovo je test, ŀ ƴŜ ƪǾƛȊΦ bŜƳŀ ŘƻōǊƛƘ ƴƛ ƭƻǑƛƘ 
odgovora, no ima dobrih  ƛ ƭƻǑƛƘ ƴŀǾƛƪŀΦ ±ƻŘƛǘŜƭƧ ƳƻǊŀ ǇƻȊƴŀǾŀǘƛ ŘƻōǊŜ 
navike koje su napisane ispod svakog pitanja. 

PROCJENA 
VREMENA 

30 min 

POTREBNI 
MATERIJALI 

¶ Test 
¶ Olovke   

IZVOR 
IǊǾŀǘǎƪƛ /ǊǾŜƴƛ YǊƛȌ: 
IFRC materials for World Fist aid Day delivered to National Societies 

JEZIK Engleski 
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2. [ƛǎǘŀ ǇƻȌŀǊƴŜ ǎƛƎǳǊƴƻǎǘƛ Ȋŀ ǑƪƻƭŜ ƛ ǾǊǘƛŏŜ 
 

TEMA 
{ƛƎǳǊƴƻǎǘ ǳ Ǒƪƻƭƛ/ǾǊǘƛŏǳ 

IME AKTIVNOSTI [ƛǎǘŀ ǇƻȌŀǊƴŜ ǎƛƎǳǊƴƻǎǘƛ Ȋŀ ǑƪƻƭŜ ƛ ǾǊǘƛŏŜ 

 
CILJANA SKUPINA 
 

±w¢L0  x 1 Djeca 
x Odgojitelji 
x Ravnatelj 
1 Skrbnik/ roditelji 

h{bh±b! ~Yh[! x 1 ¦őŜƴƛŎƛ 
x ¦őƛǘŜƭƧ 
x Ravnatelj 
1 Skrbnik/ roditelji 

CILJEVI I ISHODI 
[ƛǎǘŀ ǇǊǳȌŀ detalje o potrebnim mjerama sigurnosti koje se trebaju 
uspostaviti i kada su posljednji put pregledane.  

IZVOR 
Austrijski /ǊǾŜƴƛ YǊƛȌ 

 

{ŀŘǊȌŀƧ ǇǊŜƎƭŜŘŀ tǊŜƎƭŜŘ ƛȊǾǊǑƛƻ Datum hŘǊŀŚŜƴƻ 

Evakuacijske rute, ǎǘŜǇŜƴƛǑǘŀΣ ƘƻŘƴƛŎƛΣ ƛȊƭŀȊƛΣ ƳƧŜǎǘŀ 
ƻƪǳǇƭƧŀƴƧŀΣ ǇƻŘǊǳőƧŀ ȊŀǘǾŀǊŀƴƧŀ ƛ ǾǊŀǘŀ 

   

hŘǊŜŘƛǘƛ ǇƻŘǊǳőƧŀ ƛ ǇǊƛǎǘǳǇƴŜ ǘƻőƪŜ Ȋŀ ǾƻȊƛƭŀ ƘƛǘƴŜ 
ǇƻƳƻŏƛΣ ƻǎƛƎǳǊŀǘƛ prostor koji treba biti slobodan za 
pristup vatrogasaca  

   

hǇŏƛ ǊŜŘΤ hǎƛƎǳravanje pristupa Řƻ ǳǊŜŚŀƧŀ Ȋŀ 
ƎŀǑŜƴƧŜ ǾŀǘǊŜ 

   

9ƭŜƪǘǊƛőƴƛ ŀǇŀǊŀǘƛ Ȋŀ ƪǳƘŀƴƧŜ ƛ ƎǊƛƧŀƴƧŜ    

tǊƛŘǊȌŀǾŀƴƧŜ zabrane ǇǳǑŜƴƧŀ    

{ƪƭŀŘƛǑǘŜƴƧŜ ƛ ƪƻǊƛǑǘŜƴƧŜ ȊŀǇŀƭƧƛǾƛƘ ǇƭƛƴƻǾŀ ƛ ǘŜƪǳŏƛƴŀ     

hŘƭŀƎŀƭƛǑǘŜ ƻǘǇŀŘŀ ƛ ǇŀǇƛǊŀ    

Ispravno funkcioniranje ǇƻȌŀǊƴƛƘ ǾǊŀǘŀ, opruga za 
ȊŀǘǾŀǊŀƴƧŜ ǾǊŀǘŀ ƛ ǎƛǎǘŜƳŀ ȊŀƪƭƧǳőŀǾŀƴƧŀ  

   

!ǇŀǊŀǘƛ Ȋŀ ƎŀǑŜƴƧŜ ǾŀǘǊŜ, zidni hidranti i vatrogasne 
deke 
 
 

   

9ǾŀƪǳŀŎƛƧǎƪŀ ƛ ǳǎƳƧŜǊŀǾŀƧǳŏŀ ǎǾƧŜǘƭŀ ƛ ǎǳǎǘŀǾ ȊŀǑǘƛǘŜ 
od udara groma 
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tƻȌŀǊƴƛ ŀƭŀǊƳƴƛ ǎǳǎǘŀǾ, alarmni sustav    

SǘŜǇŜƴƛǑǘŀ: ventilacija dima    

5ƻǾƻŘ ǾƻŘŜ Ȋŀ ƎŀǑŜƴƧŜ ǇƻȌŀǊŀ, ƻŘǊȌŀǾŀƴƧŜ ƘƛŘǊŀƴŀǘŀ 
ǇǊƛǎǘǳǇŀőƴƛƳ 
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3. Sigurnosna lista - pregled 
 

TEMA 
{ƛƎǳǊƴƻǎǘ ǳ Ǒƪƻƭƛ  

IME AKTIVNOSTI Sigurnosna lista - pregled 

 
CILJANA SKUPINA 
 

 
 
±w¢L0  

x 1 Djeca 
x Odgojitelji 
x Ravnatelj 
1 Skrbnik/ roditelji 

 
h{bh±b! ~Yh[! 

x 1 ¦őŜƴƛŎƛ 
x ¦őƛǘŜƭƧ 
x Ravnatelj 
1 Skrbnik/ roditelji 

CILJEVI I ISHODI 
[ƛǎǘŀ ƴǳŘƛ ǇǊŜƎƭŜŘ ƪƻƴǘŀƪŀǘŀΣ ƭƻƪŀŎƛƧŀ ƳŀǘŜǊƛƧŀƭŀ ǇǊǾŜ ǇƻƳƻŏƛ ƛ 
je li kontrola sigurnosti bila obavljena. 

KAKO VODITI 
AKTIVNOST? 

Listu ƻōƛőƴƻ ƛǎǇǳƴƧŀǾŀ ǳőƛǘŜƭƧ ƻŘƎƻǾƻǊŀƴ Ȋŀ ǎƛƎǳǊƴƻǎǘ ǳ Ǒƪƻƭƛ.. 

PROCJENA VREMENA 30 min 

IZVOR Austrijski /ǊǾŜƴƛ YǊƛȌ 
 
 

 

LISTA 

1 ~ƪƻƭŀ Ime i adresa 

 

2 ~ƪƻƭǎƪƛ ƻŘōƻǊ Ime i adresa 

 

3 Ravnatelj  Ime 

4 Broj ǳőƛǘŜƭƧŀ  

5 Broj ljudi, ukupan  

6 Broj ǳőŜƴƛƪŀ  

 
7 

Broj ƭƧǳŘƛ ǎ ǘŜǑƪƻŏŀƳŀ  

8 ~ƪƻƭǎƪƛ ƭƛƧŜőƴƛƪ 1. Ime 

2. Ime 
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9 hǎƻōƭƧŜ Ȋŀ ǇǊǾǳ ǇƻƳƻŏ (Ime/dostupnost/posljednja obuka 
ǇǊǾŜ ǇƻƳƻŏƛ) 

zadovolj
eno 

Potrebne mjere 

 1.   

2.   

3.   

10 hǎƻōŀ ȊŀŘǳȌŜƴŀ Ȋŀ sigurnost od vatre (Ime)   

Zamjenik (Ime)   

11 {ƛƎǳǊƴƻǎƴƛ ǎƭǳȌōŜƴƛƪ  (Ime/Dostupnost)   

12 tǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭƴƛ ƭƛƧŜőƴƛƪ  (Ime/Dostupnost)   

13 ½ŀǑǘƛǘŀǊ  (Ime/Dostupnosti)   

 1.   

2.   

14 Povjerenik  /ǊǾŜƴƻƎ YǊƛȌŀ  (Ime/Dostupnost)   

15 aŀǘŜǊƛƧŀƭ Ȋŀ ǇǊǾǳ ǇƻƳƻŏ  (mjesta)   

16 tǊƻǾƧŜǊŀ ƳŀǘŜǊƛƧŀƭŀ Ȋŀ ǇǊǾǳ ǇƻƳƻŏ  (Ime/Datum)   

17 Defibrilator (mjesto)   

18 ±ƧŜȌōŀ ǇǊƛǇǊŀǾƴƻǎǘƛ ǳ ǎƭǳőŀƧǳ ǇƻȌŀǊŀ όLƳŜ/Datum)   
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INFORMACIJE O POSTOJEĆIM PROGRAMIMA 
 
1. Podizanje svijesti djece o pripravnosti i sigurnosti 
 

TEMA 
 

Klimatske promjene 

IME  Podizanje svijesti djece o pripravnosti i sigurnosti 

 
CILJANA 
SKUPINA 
 

±w¢L0   1 Djeca 
1 Odgojitelji 
1 Ravnatelj 
1 Skrbnik/ roditelji 

h{bh±b! ~Yh[! X x ¦őŜƴƛŎƛ 
x ¦őƛǘŜƭƧ 
1 Ravnatelj 
1 Skrbnik/ roditelji 

CILJEVI I ISHODI 
tƻŘƛȊŀƴƧŜ ǎǾƛƧŜǎǘƛΣ ǇǊƛǇǊŀǾƴƻǎǘƛ ƛ ȊŀǑǘƛŏŜƴƻǎǘƛ ƳŀƭŜ ŘƧŜŎŜ ǳ ǎƭǳőŀƧǳ 
ǊŀȊƭƛőƛǘƛƘ ƻǇŀǎƴƻǎǘƛ 

KAKO VODITI 
AKTIVNOST? 

WŜŘŀƴŀŜǎǘ ǊŀŘƴƛƘ ƭƛǎǘƻǾŀ ǇǊƛƪŀȊǳƧŜ ƴŀ ƪƻƧƛ ǎŜ ƴŀőƛƴ ŘƧŜŎŀ ǳ Řƻōƛ ƻŘ 
ǎŜŘŀƳ Řƻ ŘǾŀƴŀŜǎǘ ƎƻŘƛƴŀ ǘǊŜōŀƧǳ ƛǎǇǊŀǾƴƻ ǇƻƴŀǑŀǘƛ ǇǊƛ ǊŀȊƴƛƳ ƘƛǘƴƛƳ 
sluőŀƧŜǾƛƳŀ ƛ ǇƻŘƛȌǳ ǎǾƧŜǎƴƻǎǘ ƻ ǘŜƳŀƳŀ ƪŀƻ Ǒǘƻ ǎǳ ǾƻƭƻƴǘŜǊǎǘǾƻ ƛ 
sigurnost. RŀŘƴƛ ƭƛǎǘƻǾƛ Řƻǘƛőǳ ǎŜ ǎƭƧŜŘŜŏƛƘ ǘŜƳŀΥ 
 
oluje 
ǑǳƳǎƪƛ ǇƻȌŀǊƛ 
zaraza 
hitni ǎƭǳőŀƧŜǾƛ 
poplave i odroni 
potresi 
volontiranje 
edukacija ƻ ǎƛƎǳǊƴƻǎǘƛ ƻŘ ǇƻȌŀǊŀ 
ǊƛȊƛŎƛ ǳ ƪǳŏŀƴǎǘǾǳ  
ŘǊǳǑǘǾŜƴŀ ǳƪƭƧǳőŜƴƻǎǘ 
siguran Ǉǳǘ Řƻ ǑƪƻƭŜ 
 
{!±W9¢ ½! ±h7ENJE:  
hŘƎƻǾŀǊŀƧǳŏƛ ƳŜǘƻŘƛőƪƛ ƛ ŘƛŘŀƪǘƛőƪƛ ǎŀǾƧŜǘƛ dostupni su Ȋŀ ǳőƛǘŜƭƧŜ ƴŀ 
http://yaps.online/worksheets/ 

PROCJENA 
VREMENA 

1-3h po temi 

POTREBNI 
MATERIJALI  

Isprintani radni listovi, olovke, bojice 

http://yaps.online/worksheets/
http://yaps.online/worksheets/
http://yaps.online/worksheets/
http://yaps.online/worksheets/
http://yaps.online/worksheets/
http://yaps.online/worksheets/
http://yaps.online/worksheets/
http://yaps.online/worksheets/
http://yaps.online/worksheets/
http://yaps.online/worksheets/
http://yaps.online/worksheets/
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INFORMACIJE O POSTOJEćIM PROGRAMIMA 

IZVOR 

Austrijski /ǊǾŜƴƛ YǊƛȌ: 
9¦ /ƛǾƛƭ tǊƻǘŜŎǘƛƻƴ tǊƻƧŜŎǘΥ wŀƛǎƛƴƎ ȅƻǳƴƎ ǇŜƻǇƭŜΩǎ ŀǿŀǊŜƴŜǎǎ ƻƴ 
preparedness and self-protection, 2017 
http://yaps.online/worksheets/ 

JEZIK Engleski, bƧŜƳŀőƪƛ, Rumunjski 

 
 
  

http://yaps.online/worksheets/
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INFORMACIJE O POSTOJEćIM PROGRAMIMA 

2. ROKO program 
 

CILJANA 
SKUPINA 

±w¢L0  X 1 Djeca 
1 Odgojitelji 
1 Ravnatelj 
1 Skrbnik/ roditelji 

h{bh±b! ~Yh[!  1 ¦őŜƴƛŎƛ 
1 ¦őƛǘŜƭƧ 
1 Ravnatelj 
1 Skrbnik/ roditelji 

ROKO ƪƴƧƛȌƛŎŀ 1: tǊǾŀ ǇƻƳƻŏ 
ROKO ƪƴƧƛȌƛŎŀ 2: Sigurnost na cestama 
ROKO ƪƴƧƛȌƛŎŀ 3: Sigurnost na vodi 

IZVOR 
Austrijski /ǊǾŜƴƛ YǊƛȌ: 
http://www.jugendrotkreuz.at/oesterreich/angebote/roko-mit-dem-
roten-kreuz/ 

JEZIK bƧŜƳŀőƪƛ 

 
 

http://www.jugendrotkreuz.at/oesterreich/angebote/roko-mit-dem-roten-kreuz/
http://www.jugendrotkreuz.at/oesterreich/angebote/roko-mit-dem-roten-kreuz/
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INFORMACIJE O POSTOJEćIM PROGRAMIMA 

3. HELFI program  
 

CILJANA 
SKUPINA 

±w¢L0   1 Djeca 
1 Odgojitelji 
1 Ravnatelj 
1 Skrbnik/ roditelji 

h{bh±b! ~Yh[! x 1 ¦őŜƴƛŎƛ 
1 ¦őƛǘŜƭƧ 
1 Ravnatelj 
1 Skrbnik/ roditelji 

HELFI ƪƴƧƛȌƛŎŀ 1: Ȋŀ ǇǊǾƛ ƛ ŘǊǳƎƛ ǊŀȊǊŜŘ ƻǎƴƻǾƴŜ ǑƪƻƭŜ 
HELFI kƴƧƛȌƛŎŀ 2: Ȋŀ ǘǊŜŏƛ ƛ őŜǘǾǊǘƛ ǊŀȊǊŜŘ ƻǎƴƻǾƴŜ ǑƪƻƭŜ 

IZVOR 

Austrijski /ǊǾŜƴƛ YǊƛȌ: 
http://www.jugendrotkreuz.at/oesterreich/angebote/erste-hilfe/helfi-
hilft-dir-helfen/ 
http://www.jugendrotkreuz.at/oesterreich/angebote/erste-hilfe/helfi-
hilft-dir-helfen/unterrichtsmaterialien/mappe/ 

JEZIK bƧŜƳŀőƪƛ 

 
 
  

http://www.jugendrotkreuz.at/oesterreich/angebote/erste-hilfe/helfi-hilft-dir-helfen/
http://www.jugendrotkreuz.at/oesterreich/angebote/erste-hilfe/helfi-hilft-dir-helfen/
http://www.jugendrotkreuz.at/oesterreich/angebote/erste-hilfe/helfi-hilft-dir-helfen/unterrichtsmaterialien/mappe/
http://www.jugendrotkreuz.at/oesterreich/angebote/erste-hilfe/helfi-hilft-dir-helfen/unterrichtsmaterialien/mappe/


 

 

62 
 

INFORMACIJE O POSTOJEćIM PROGRAMIMA 

4. tƭŀƴ Ȋŀ ŀƭŀǊƳ ƛ ƘƛǘƴŜ ǎƭǳőŀƧŜǾŜ 
 

TEMA 
{ƛƎǳǊƴƻǎǘ ǳ Ǒƪƻƭƛ ƛƭƛ ǾǊǘƛŏǳ 

IME AKTIVNOSTI Plan za uzbunu ƛ ƘƛǘƴŜ ǎƭǳőŀƧŜǾŜ 

CILJANA SKUPINA 

±w¢L0   1 Djeca 
x Odgojitelji 
x Ravnatelj 
1 Skrbnik/ roditelji 

h{bh±b! ~Yh[!  1 ¦őŜƴƛŎƛ 
x ¦őƛǘelj 
x Ravnatelj 
1 Skrbnik/ roditelji 

CILJEVI I ISHODI 
Plan za uzbunu ƛ ƘƛǘƴŜ ǎƭǳőŀƧŜǾŜ ƴǳŘƛ ǎŀȌŜǘŀƪ ǾŀȌƴƛƘ ōǊƻƧŜǾŀ 
ǘŜƭŜŦƻƴŀ ƛ ƪƻǊŀƪŀ ǳ ǘŀƪǾƛƳ ǎƭǳőŀƧŜǾƛƳŀΦ 

KAKO VODITI 
AKTIVNOST? 

Listu ƻōƛőƴƻ ƛǎǇǳƴƧŀǾŀ odgojno ς obrazovni djelatnik koji je 
odgovoraƴ Ȋŀ ǎƛƎǳǊƴƻǎǘ ǳ Ǒƪƻƭƛ ƛƭƛ ǾǊǘƛŏǳΦ 

PROCJENA VREMENA 30 min 

 

 

 
 
 
 
 
 

Behaviour 
in Fire 
Remain Calm! 

 

1. ALARM 
 

 

u  

FIRE BRIGADE EMERGENCY CALL u  
Where is the fire?  

What is burning? 

Are people in danger? 

Who is calling? 
 

2. ESCAPE 

ω Close windows and doors. 

ω Exit the building through the emergency exits, but 

only if they are smoke free. Bring Class book with 

you!  

ω Help impaired persons 

ω 5ƻƴΩǘ ǳǎŜ ŜƭŜǾŀǘƻǊǎ 

ω LŦ ŜƳŜǊƎŜƴŎȅ ŜȄƛǘǎ ŎŀƴΩǘ ōŜ ǳǎŜŘΣ ǊŜƳŀƛƴ ƛƴ ǘƘŜ 

classroom and call for help from the windows.  

 
3. EXTINGUISH FIRE 

 
ω Combat fire with a fire extinguisher if this is 

possible without risk to oneself. 
ω Instruct fire brigade, announce special dangers. 
ω Follow the instructions of the fire brigade 
ω Next fire extinguisher_______________ 
ω Seek meeting point_________________  

EMERGENCY AND ALARM PLAN  
 
 

Behaviour in an 
Emergency 
Remain Calm! 

u 

 
 
 

 

1. SECURE 

Ensure safety 
 

2. RESCUE 
EMERGENCY CALL 

Where? 
What Happened? 

 
 
 
 

u  

 
Remain Calm!  
 
POLICE EMERGENCY CALL 

 

 

How many people are 
injured? 

Who is calling? 

 

  

 

3. FIRST AID 

First aid Helpers: 

  u   

  u   

 u   

 u   
FIRST AID 

Remove from danger Area /Stop  

Other 
important 
numbers 
numbers u  
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DODATNI MATERIJALI 

DODATNI MATERIJALI  
 
Set2GO  
 

Prilozi:  
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DODATNI MATERIJALI 

 
  


















































